
• Φιλικές 

• Ερωτικές 

• Οικογενειακές 
 



 

 Σχέση : ''οι δεσμοί συνάφειας , ομοιότητας, αναλογίας, 
ύπαρξης κοινών σημείων'' 

 Φιλία: ''η σχέση μεταξύ φίλων, ο δεσμός αμοιβαίας αγάπης, 
αφοσίωσης και κατανόησης που ενώνει δύο οι περισσότερα 
μη συγγενικά πρόσωπα" 

 Εφηβεία: ''η περίοδος της ζωής του ανθρώπου , στη 
διάρκεια της οποίας παρατηρείται η ωρίμανση των 
γενετικών οργάνων και των δευτερογενών 
χαρακτηριστικών του φύλου ώστε το άτομο να γίνεται 
ικανό για αναπαραγωγή'' 

 Οικογένεια : ''η ομάδα ανθρώπων που συνδέονται μεταξύ 
τους με δεσμούς αίματος , γάμου, υιοθεσίας και διαμένουν 
στην ίδια στέγη'' 

 Έρωτας : ''έντονο συναίσθημα έλξεως και επιθυμίας μεταξύ 
δυο προσώπων που χαρακτηρίζονται από πόθο για 
σεξουαλική επαφή''  

 



 Σχέσεις ανάμεσα στα κορίτσια - αγόρια 

 

     1. Συζήτηση και αντιμετώπιση ζητημάτων 
που τους απασχολούν 

     2. Συμβουλές από δικές τους προσωπικές 
εμπειρίες και απόψεις 

    3. Υποστήριξη και συμπαράσταση τόσο σε 
εύκολες όσο και σε δύσκολες στιγμές όταν 
πολλές φορές η οικογένεια δεν είναι σε θέση η 
ίδια να το κάνει 

    4. Έντονη επιρροή ειδικότερα από τους 
στενούς φίλους τόσο θετική όσο και αρνητική 



 Σχέση με το αντίθετο φύλο 

 1.Η προσέγγιση του αντίθετου κατά την 

εφηβεία αλλάζει και μετατρέπεται σε μια 

σχέση ενδιαφέροντος και συναισθηματισμού 

2.Τα λάθη όμως που προκύπτουν από τέτοιες 

σχέσεις είναι πολλά αλλά τις περισσότερες 

φορές αντιμετωπίσιμα (π.χ. γρήγορες 

αποφάσεις για προσωπικά ζητήματα αλλά η 

άσκηση κακής επιρροής ) 

 3.Δεν είναι όμως και λίγες οι φορές που 

εμφανίζεται ο έρωτας μεταξύ φίλων 



 Σχέση ανάμεσα σε γονείς και παιδια 

 

1.Η σχέση μεταξύ τους κατά την εφηβεία των 

παιδιών αλλάζει θεαματικά τις περισσότερες 

φορές και η αντιμετώπιση και από της δυο 

πλευρές είναι διαφορετική  

2.Πολλές φορές αυτή η σχέση έκφρασης 

συναισθημάτων αλλάζει και οι νέοι βλέπουν 

τους γονείς τους πιο ανταγωνιστικά 

3. Όμως τελικά με αμοιβαίες υποχωρήσεις 

υπάρχει πάντα μέση όδος 


