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2¥€0T] : oL deopol GLVAPELNG , OHOOTNTOG, AVAAOYIAG, VTAPENG KOWVMY GTUEi®V

OuMia: n oxfon petold eilov, o deopdc apoifaiog aydmnc, apocimong kot
KATOVONONG TOV EVAOVEL OVO 01 TEPIGGOTEPQ [N GVYYEVIKA TPOGMTA,

EpnPeia: n mepiodog g Long tov avBpdnov , otn Sidpkei g omoiog
TapaTnPEiTal 11 POV TOV YEVETIKAOV OPYAVOV KOl TMOV OEVLTEPOYEVAOV
YOPUKTNPIOTIKAOV TOV VA0V MOTE TO ATOUO VO YIVETOL IKOVO Y10, OVOTTOPOY YN

Owoyéveln : M opdda avlpdnmv Tov cvvdéovial PeTaEd TOVG HE SEGHOVG
aipotog , yépov, viobesiog kot dtapévovy oty id1a 6TéYN

‘Epotac : évtovo cuvaicOnua éAEeme kot embopiog peta&d dvo TpocOTOV TOL
yopaxtnpiovrar amd md0o yio ce£ovalikn Emapn

Yrdpyer évag dvBpwmoc mov miotevel ¢ €0t Ko pio AEEn omd Ttov
optopd kdbe pio amd VIOV TOV EVVOIDOV 10YVEL TPAYUOTIKA Kol Bpickel Bdon
otV wpayuatikn {on ? Ot opiopol avtol givor 1060 GTEYVOL TOV TO HOVO TOV OV
Kévouvv givar meptypdpovv v mpayuotikdtTa!! Or Aégeg avtéc EepuAiilovtan



and cuvorsOnuota mov TOAAES PopPEG amd gUAS TOVG 1d10VG oL Ta GOaVOUAoTE
dEV UTOPOVE VO T TEPTYPAYOVLE KO TTPOPAVAS dEV VITAPYEL aKPPng ovTe Kav
opopOg oL va ayyilel £0TM Kol 6TO EAAYLOTO TIC £Vvoleg OmMG EpMTOS , QAia,
owoyéveln, epnpPeia Kot oxéon . To kaAvtepo mov €yovpe va, Kavovue ivor vo
acBavBovpe PBabvtepa péc paG TIE EVVOLEG OTEC Kal TN OX£0T UETAED TOV Kol
OY1 v, LEVOVLE GTOVE GTEYVOUG OPLOUOVG TOV GAAOL SNULOVPYOVV Y10 EULEG .

H epnPeio and ta Badn tov advov péypt onuepo omotelel tnv mo
yontevTiky {om¢ mepiodo ¢ {ong Kot £YOVUE G GKOTO VO AVOKOADYOLHE OOM
payeia kpvPet péca g !

EPQTAY METAZEY EOHBOQN

EIXAT'QI'H

Xpopoto mToAvypouo kKol eKpnkTikd. Epwtoag ko picog, ueloayyoAia,
ameAmicio. XKéyelg Tov Tapalovy To chpa kot to puoid. Ovelpa mov TpoPodoTovV
tov vvo. H epnPeio and ta BaOn tov atdvov péypt onuUepa, OmOTEAEL TNV TO
YONTEVTIKY] 160¢ Tepiodo ¢ Long.

‘Epotag. Mo AéEn mov kvplapyel 6to AeCIAdyl0 TV VEOV GNUEPD, TO OIKO HOGC
Ae€ihdyro. Or emotuovec v opiovv m¢: EAEN cvvNBme ce€ovaAkng PUGEMC,
modlaopévn ayamn yuoo kit Oeopd Opwg OtL Otav WAGUE Yoo KATL TOCO
aenpPNUEVO, UeptkéC AEEelg uovo dev Umopolhv Vo amodm®OOLV TO TEPLEYOUEVO



oAOKANPNG TG évvolag. Oy, oiyovpa oyt Kdtt té€t010 dAAmote Ba Nrov dduco.
Adwko ywti givor cov va mepropilovpe Kdtt TG0 OLOpPo, Eviovo Kot {mviavo,
povéyo oe o mpoOTaoT, Aeg Kol Ogv glval éva cwpd cvvarcHnuata, mpacels,
VIOGYEGELS, AAOT, oTIyuéS Kot o).

O épwtag oty mepiodo g epnPeiog, Aéve Tm¢ eivar 0 TPAOTOG £pMTAS, YTl TOTE O
dvOp®TOg TAEOV OLAUOPPOVEL TNV TPOCOTIKATNTA TOV, Kot £ivon 1 AT TOL OO
HiKpad moudid, ywopaote eviikes. Tote mpudlovpe kot apyilovpe vo. BAémovpe
pe SpopeTIKO HdTtL To GAAO OAO0, TOL UEYPL TOPO cVVNOWG ayvoovoape. Avtd
BéPara 0ev onuaivel 0Tt eipacte tkavol va e&nynoovpe 6Aa to. GuvolsONuaTd pLog,
dAwote molog umopet; Iloapdio ovtd, 10 oiyovpo eivar OTL pmopovue va
EPWOTEVTOVE KO LLE TO TOPOUTAV®.

AAOH

v epnPeia ot véor yapaktnpiloviar and mapopunTikdT T, KuKAoOLUiN Kol TV
aVAYKT VO TEPAUOTICTOVV KOl VO ATOKTNCOVV VEEG eumelpiec. Avto givar amdivto
QUGLOAOYIKO Kol pdAloto pog Ponbder vo doxipudoovps mpAypoto TEAEIMG
Kavovpyla Kot EEva Yo Tov Kabéva pog Eexwplotd kabhg Katl va, Kévovue Adon,
wpdyuo to omoio sivan e€icov emBouuntd 016TL OTMC €lvon Yvwotd, amd Ta AdOn
uaBaivoope. To wpdPinua eivar 6Tt 6GovV aopd to EpMOTIKA AdON, HmTopodv va
EYOVV ACYMNUES EMMTMOELS GE £vav £PNPO Kol G YUYOLOYIKO KOl GE COUATIKO
eminedo. H epnPeio eivanr pio mepiodoc evaicOnt cvvaicOnuatikd, xabhg ot



16oppomieg Kol 0 Kivovvog, daywpilovior amd &va TOAD AENTO GKOWVI TOVL VKO
pumopel va ondcel.

‘Eva yapoaktnpiotikd mopddetypo oe pio oyéon sivar ot Practikég anopdoeic. Ot
véoL €(ouv TNV TAo™M VO OVOTTUGGOVV GYECELS OVTOYMVIGUOV UETAED TOvg, €lTe
vrocvveidnTa ite cuveldntd. Xy Tpdtn MepinTtmon cvvhnlmg TibeTon Bpa yo
AVTOYOVIGUO avapesa o€ @idovg poc. Otav Bpiokdpacte o€ oy€on TOALEG POPES
ocvvnBifovpe va Kdvovpe Tpaypoto Plactikd LOVo Kot LOVO ETEON TO £X0VV KAVEL
ot giAot pag ko yloti gpeic vimbovpe 0Tt TPEMEL VoL 0KOAOLOTNGOLE TO TAPASEY LU
TOVC. AVTO TO GYY0G TNG ATOPPIYNG KOL 1] AVOGPAAELL TTOV KOTAPAAAEL TOVS VEOLC,
elvar ovyva n awtio wov poag wbel oe mpagelg mov oAM®dG Bo amopevyaUE 1
TovAdyoTov B aenvaue Yoo apydtepa, Kol TEMKO TPAEES Yoo TG Omoieg
petaviooape. [apdpota, apketés Popeg Hmopel vo MECOLUE TOV €0VTO HOC UE
OKOTO Vo, YivOuue KOW®VIKE omodeKTol amd GUVOUNAKOLS HOG TOV TEMKA Vo
amodeiyOnkay Kot Kokég ETpPoEc.

AVoTUYDOC OU®G, TOALEC POPEG UTOPOVUE VO OEXTOVIE YLYOAOYIKN TEST Kot 0o
TOV¢ 1010V TOVG GLVTPOPOVS LOG, TOLS OVOPOTOVE TOVL AYUTALE Ko KATL TETOL0
TOavOV Vo €YEl KATOOTPOPIKA amoteAéopata. Apketol amd epds pdMmorto
TPOTILOVV 01 GLVIPOPOL TOVG VO EIVOL LEYOADTEPOL GE MALKiD, MOGTE VO VidBoVV o
opot § 6TL N ox€on Toug eivar Mo acPAANS, KATL Tov Umopel v amoderydel mo
emkivouvo av oev elvon mpooektikol. To mpdPAnua elvor O0TL o€ oplopéveg
TEPUTAOGELS Uopel 0 AvOpOTOHS Log Vo oTpagel evavtiov Hog 1 Vo TPooTadnGel
Vo LoG avayKAcer va kdvoope mpdyuoto mwopd tn 0EAnon pog. e avtd to onpeio
pémeL va, avapepBel 0TI 6TIC oY€oels KaTd TV Tepiodo ¢ epnPeiag dtav ot véol
EPMTEVOVTOL TPOYUOTIKE, CLVIOWS oyvooHV ToL GTIUASLL TTOV OAOPAVEPO dELYVOLV
Ot K4t hel otpafd, TVEA®UEVOL amd TV aydnn. Etol v dpa mov o ¢idoc N
Qi pog, {ntmoovy KATL Tov pog eaiveTon SuodpesTto, Tote eUeic vmokvToVUE. Tt
Yivetol OHmC OTAV Ol AMOLTHGELS OAOEVA KOl aLEAVOVTOL Kot BAETOVTAC TV TUOAN
vrakon pog, N Pla umaivel oto mouyvidy, AVt TNV OTIYUR O CLVAYEPUOS YTUTA,
ocvpupovievovtdc pog vo omopoakpvvhovue 6o 1o dvvatov ypnyopdtepa. Exeivol
TOL OOPAGILOLY VA VTTOGTOVV TNV EMKIVOLVT GLUUTEPLPOPE TOV GLVTPOPOL TOVG,
etvor avtol Tov 6to PEALOV 0. AVTILETOTICOVY TA TEPIGGOTEPO TPOPATLOTAL.

H eunepia pe éva tétoro dppwoto dropo givor ciyovpa amd 115 yepodtepec. Ta
Obpata av dev £yovv vrootel copatikn Pila, ciyovpa Ba yperdlovior Yuyoroykn



VROGTNPLEN, O10TL OTAV TAEOV GLVELONTOTOLOVV TNV TPOYIKOTNTO TNG KATAGTAUCTC
otV omoia &lval ot 18101 maydevpévor, gtvon oM apyd kot 1o kokd €xet yiver. To
amotéAecpa €lval 1 yoyoloyio Tovg vo TEPTEL KatakOpvea TtOco gSortiag Tov
AGBog TOLg OGO KOl Yo TOV GUVIPOPO MOV OVAYKAGTNKOV VO ApGOVV TG® GOV
po O Bepn avdpvnon. Xe KAmoleg TEPIMTMOELS AVAAOYO, LE TV cOPapOTNTU TNG
KOTAOTAONG TO TPOVUOTO OO TETOEG EUMEPIEG MUEVOLV Y. TAVIO GTO
VTOGLVEIONTO TOVG Kol TOvGg €ivor eonpetikd dvoKoAo va Eavl EUMIGTELTOVV
Kémolov. Mepikég @opéc paMota, av to Ooua Bpioketor o€ po mepiodo GNUOVTIKY
v Vv e£EMEN ¢ LoMg Tovg, Ommg AOYoL YApN TV TOvEAANVIOV, KATL TETO10
UTOPEL VAL TOV KATAGTPEYEL TOL OVELPAL.

XYI'KPOYXH ME TOYX I'ONEIX

Yy epnPeia £vo amd To T GLYVA 160G PAVOUEVA, €IVl 01 GUYKPOVGELS LE TOVG
yoveic. Povéc, mOpteg mov KAeivouy pe dvVauT, OPMOVIEC TOL KOTOATYOLV KO
A oe eovie, E€aporn Bopov, elvarl mpdyuata mov kdbe yovidg Ba Pidoel pe 1o
gpnpo modi Tov. Ot aitieg Tov TPOKAALOVV TETOLES AVTIOPAGELS Elvorl TOAAEC Kol €V
uépet etvar Adym g nAkiog, PEPora vTdpyoVV KOl POPES TOL LOVAYD L0l OLPOPLT
apkel v va Eeyeldioel 1o motptl. 'Evag and tovg coPfapdtepovg Adyovg yio va.
Eeomdioel KaPyds, elvat ol EMAOYES TOV TOLOIDV TOV ALPOPOVV TIC EPOTIKEG GYECELS.
Avt| TV EP1000 Ol VEOL YayvovTal Kol cLYVE Tovg eAKVEL TO dlopopeTikd. To
0o etvar 0T TOALOL YOVELG OLOKOAEDOVTOL VO TO ATOOEYTOVV OLTO, EITE EMEION
€YoV aPNGEL TIO® TOVE TO VIATO Kot TIC TPEAES, €1T€ EMEWN amMA®MS pofodvTat Yo
10 OOl TOVG. AVTO eV onuaivel OTL TAVTO £YOVV AOTKO, V10T VITAPYOVY POPES TOL
YOPN OTNV SVOTICTIO. KOL GTNV APVIION TMOV YOVIDV, Ol VEOL £(0VV YAVTMOEL Omd
KOKEG EMPPOES Ko TEPIEPYES KATACTACELS TOL AELTOLPYOVV GOV MPOAOYIOKES
BouPec. Amd v GAAN mhevpd eivar amoapaitnto otn oyxéon uetad yYoOvov Kot
ATOYOV®V, VO VITAPYEL EUTICTOGVVN Kol EIMKPIVELN KOl TPETEL Kol 01 0V0 TAELPEC
VoL KOTOVOT|o0LV OTL pryoKkivouveg Kataotdoels Ba vdpEovy aAld pe LETpo Yo va
ano@evyfovv mbavd mpofAnuato Tov 610 EPMTIKO TopEN B pmopovoe va eival:
KOKEG  EMPPOES, WYuYoAoywK) 1M ocopatikny Pla, wotddiwym, avemBounteg
EYKVLLOGVVEC.



OTAN H ®IAIATINETAI EPQTAXY

H @Aia eivon dAAog évag topéag eEapetikd onpavtikog yio 0Aovg. Idwitepa dGov
agopd tovg epnfovg eivar amapaitntoc. Eival mepiocdtepo ka1t cov aia, cov
VRLOGYEST KOl AOEAPIKY] aydmr. Tnv mepiodo ¢ madikng pog nAkiog, ot eliieg
mov oynuatilovralr cvvnBéotepa eivor avdpeco o€ dropo tov 1dovL EVAOL.
[Mapora owtd 660 PEYOADVOLLE TOGO O KOVTE £PYOUOCTE KO HE TO avTiBETO
QOO Kol 0G0 ®PAlovpe pog eivol EVKOAOTEPO VO GUVAWOLLE PLMKES GYECELS
nali tovg. H anfeta etvor 6Tt pia té€tota @ihia pmopel va yivel moAd Eexwpiotn Kot
UAAGTO GE OPKETEC TEPMTAOGELS Umopel TeEMKA va Eeomdoel 1 eAOYQ TOV £pmTO.
Tote dev vrdpyet apeiBorio 6Tt TPOKELTAL Yo 1GYVPY| KOt EVTOVN oYEon HE LEAAOV.
Kot avt6 ywati; H amdvinon oe avtd to epotua eivor amin. Otav dvo avOpwmot
elvar koAntol @idot, EEpovv oyeddV ta ThvTa 0 €vag Yo TOV GAAOV, HLGTIKA,
ocvVN0elEC, TPOTIUNGELS Ko YEVIKA €lvol Mo €OKOAO VO KOLUOVTIAPOLV TOV
YOPAKTIPO TOV GLVTPOPOV TOVE MGTE VO ATOPVYOLV GUYKPOVGELS GAAL KOl VO TOV
exkmAn&ovv guydpiota, ytilovrag €Tt To OEUEAD Y10 Lo GUVAPTOGTIKY GYEOT).

OMODPYAODPIATA

O épotag OMMC €ival YVOGTO O&V OVOMTUCCETOL LOVO GE OLOPOPETIKE QUAAQL.
Mmopei n puoikn vo AEel OTL T ETEPOVVULA EAKOVTOL KOl TO, OLOVLLLO ommbodvTon
aAld 0 €pmtag OAa Ta kKatappintel. [IpokataA|yels, oTepeOTLTA, OKOMO KOl TOVG
vopoug g evong. H opopuropiria, 6mme ovopdletar 1 epotikn €AEN petald
aTOU®V TOL 1010V EVAOV, €lval pio. 6TACN TOL OPKETEG POPEC Kol 1dliTEPA GTO
napeABov €yl mpokaréael avtidpacels. Kamolol vootnpilovv 61l 1 opo@uAopiiio
dev Pacileton o mPOYUOTIKY] aydmn oAAd GTIS 1O10TPOTIEC TOV AVOPOTWOV, EVD
dAlot To yAevalovv ko to Bempovv vipomn. Ki dpme koveic toug dev €xel dikto.
Ddvokd 0 KabEvoc pag Eel TNV TPOCOTIKN TOL ATOYN OAAA 1| YVOUN Hog Eival Yo
TOV €0VTO WOC KOl OV DITAPYEL LITOVOLNL OTL UETATPEMETAL GE LOPPY] PUTGIGLOV,
mavel vo elval dmoyn Kot yivetor mapofioaon TV TPocomKOV dikaoudtov. Ot
OUOPUVAOPIAOL TTPETEL VO GTALOTIICOVY VO OTOTEAODY GTOYO KOl 1) KOWV@VIol KOAO
Ba Tav va Toug amodeytel yloti OV S10PEPOVV GE OMOAVTME TIMOTO OO EUAS TOVG
vrolourovg. Ohot pog €xovue T OIKEG LOG TPOCOTIKES TPOTIUNGELS GE TOKIAQ,
nmudtov. Ot oHOPLAOPIMKEG GYEGELS £x0VV TO 1010 TABOG, TV 1010 EvTaon Kot
etvo To 1010 TPAyLOATIKES LE TIG AALEG.



OKOYEVELOKEC 2 YEGELC
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[ToAdol vopilovv mwg va eicon pEAOC UG otkoyévelog eivol kATl omAd. ..
Amhol Oumg dev elvar ot xkowyadeg vy v €€odo tov ZoPPdTov Ko TOGO
ypedletal va otofdlovpe Yoo vo TEPAGOVUE CE KAMOWL GYOAN] TOL Ol YOVELG
Oewpovv  afldoroyn... A eEetdoovpe AomoOV 10 BEUA OVTO , TOV OIKOYEVELNK®OV
OY£0EMV , EMTEAOVC KO OO TNV TAELPE TV ePNPoV!

Svyvé ot yovelc mAnydvovtol, ovnovyolhv, oy®VvioLV, GTEVOYMPLOVVTIAL 1)
mpoPinuatifoviar kabmg dev EEpovv MG v cvumepipepBovv. o axodpo pio
Qopd, M Oyamn Kol To EVOTIKTO TOLG Oo TPEMEL VO TOLG OONYNOEL OTIS GMOOTEG
emAoyés. Tlpémer va elvor mapovieg ot {on tov eprifov, aArd pe dAAo tpdmo,
TPEMEL VO, ATOdEYTOVV TIC OAAAYEC KO TN VEQ GUUTEPLPOPA TOV OO0V TOVE, TOV
oLy VA TOVG EAPVIALEL 1) TOVG SVGUPECTEL.

O owoyevelakég oyéoels, otnv epnpPeia, yioo GAAN (o eopd aAralovv Kot
pémeL OO va eEeMyBovV TavTOYpOVa, MGTE N HeETAPaon va eivar 660 10 dLVATOV
neplocoTEPO opadr]. Ot yoveic kot dtaitepa o1 UnTéPeS, 0 UmopovV €V0KOAN VOl
TAWYOLV VO, TPOGTATEVOLV TO TOOLE TOVG, Ta. 0ol OEPOVV TOALES POPES «OIKA
TOVGY.

Onomc xon gpeig o1 épnpor dev exppalovpe Eekdbapa T avaykec pog Ot
TpaEelc Kol tor A0yl (oG GAAOTE givol avTIANTTd Kol GAAOTE PUTEPOEHOVYV TOVC
YOVELG WG YeEYovOg mov o@eileton otn petafocm omd TNV avopiudtnTo oty
oppodmra Kor omd v avevbovvotnta oty vmevbuvotntoa. Emedn ovtd o¢



yivovtolr péca oe g pépa, OAAG otadlokd, TOAD GLYVA Ol YOVEIG OV 1O
avayvopilovv. ‘Etot, dnpovpyovviot ot yvooTéc KOVIPES, Ol SIOMANKTIGUOT KOl Ot
TPOocTPIPES.

H aAnbewa eivar mog €xovv xou ot yoveilg avdykeg mov ciyovpa, puéypt &va,
Babuo, Ba katamiécovv otnv mePiodo ¢ epnPeiag Tov Tadov. ATO TV AvAyKN
Y10 TPOCAOTIKO XPOVO, UEYXPL TNV AVAYKT] TOVS Y10 TPVOEPOTNTA OlTd TO TOLOLE TOVG,
Oa mpémer va Bupopacte 6t OAot o1 Topeic emnpedlovtal avtn TV TEPi0oO.

AMA ag avapotBodue Tog To aviipetonilovy 6o avtd ot £pnpot Kot oo,
EapviKa amd ™ pio uépa oy GAAN avoarapBdvouv evBbveg kot OAa ot (o1 TOVg
aAldlovv prlkd. Apyikd TO GO TOLG TOIPVEL Lo OLALPOPETIKY) LOPPT) AOY® TNG
NAKiag mov tovg eaiveton TOAAES Popég mapdcevn Kot Tovg TpoPAnuatilel. Xnv
epnPeia o1 véor apyilovv va mpooeyyilovv to avtiBero @OA0 meplopilovtag tnv
aydmm Kot To EVOLNPEPOV TOVG Y. TNV OwKoYEVeld Tovs. Evowaeépovtan
TEPLGGOTEPO YL TNV EEMTEPIKN TOVE EUPAVIOT] Kot TOAAEG POpPEG TO (TN avTd
amotedel Kol BEpo GLYKPOVCEWV KUPlwg o oyxéon UeE To Kopitola. AVt TNV
nepiodo ot véor dokipdlovy Karvohpyla TpdyuaTo

Ot véol ma o avt TV NAkio dev viddBovv dveta vo, cu{NTHoOVY LE TOVG
YOVEIC TOVG Yol TaL CNTAUOTO TTOV TOVG QTG OAOVV Kot aTd €ivat amoADTmg Aoyiko
€QOCOV TALOV BE®POVV TOVE PIAOVG TOVG TO GNUAVTIKOVS OKPOATES TOL UTOPOVV
VO TOVG AKOVGOLV Kol Vo Un @ofovvtol Yyl TV aviidopactn tovg Kot BePaing va
TOVC GLUPOVAEYOLV KOl TOALES POPES amd TG dkéG Toug eumelpies. Eivatl otiyuéc
Ouw¢ mov pmopet ot £pnpotl va gofodvtal TNV avTidpacn TV YOVE®V TOVE APOV
TOV Be®POVV UEYAALOVE KOl O)L EVILEPMUEVOLS Y100 OCA. GLUPATVOVV...

H emkovovia givar Kot autd Tov TpOTO Eva GUVEXES ToyViol e LOVOOPPES
KOl TOPEENYNOELS, OLYKPOVUGELS Kol €uTvyouévee otiypues. H aydmn xor 1
npoomadela eivar Kadloi 0onyol otnv avalntnon Tne 16oPPOTiS LLE TOV EQVTO LG
KOl TNG YOPAS LEGO GTIG GYEGELG.

Ag dovue Opm¢ kot to OeTikd otoryeion oo TIG GYECEIC TOV VEMV UE TNV
OLKOYEVELD, TTOV OTNV TEAIKT] LT £X0VV onuacio Kal Bapvtta otn {m1 OAwV Kot
GTOVG VEOLG aKOU Kot ov TOo KotaiaBaivouv apydtepa 660 TePVOLV TA YPOVIAL.
Y71apyovv oTiylES TOL TO TPAYLATO TOPEKTPETOVTAL Kot 0 £PNPog 1 ot Yoveig Tov
alc0dvovtal Tmg 0ev umopovv va ta Bydhovy mépa. Oumg 1660 o1 épnpotl 66o ko



o1 Yoveig mpémel va KAvouv v vIEPPacT Kol Vo 0y®VIGTOOV Yol [ VY] GYEOM
7ov Ba Tovg GLVOBELEL GE OAN TOLG TN (OT).

Otav xamolog Bpioketor e Bupd, opyn AVOPOTIOUAGTE APYIKA TL TOV £QPTOCE
oe avtd to onueio. Mepwég Qopég dcov aPopd oTIC €kpPNEELS TOV TOUOIDV
gvBvvovtol ot yoveig yia moAAovg kot dtapopetikovg Adyovg. Ilieon, vrotiunon,
AmOPPLYT), VILEPTPOCTAGIA (TOL oNUaivel VITEPPOAKOC EAeYYOG Koy TapEupfacn).
Omnotog ko av €yet dikono 1 aduko Otav Kamolog Ppioketal og Ekpnén oev pmopel
va vrapEel Betikn popoen emkowwviag. Ola umopovv va cvi{nmbodv ko va
BpebBovv ta aitia g EkpnéNG oAAG Kol ot AVCES oTto TpoPAuata dtav To
TVELLLOTO, £XOVV NPEUTNCEL.

Apykd 660V a@opd TOvg YOVELG TpEmeL va avTIAneBovV Twg To Todl TOVG
&xel peyodmoel ko eivar mAéov oe Béom va avardPer Tig evBvveg mov TOL
aVOAOYODV KOl VO TOL OPIVOLV TOV KATAAANAO YDPO Kot YpOVO (DGTE AV KAVEL
Kémolo AaBog va pumopel va to avtiAnedel ko vo Katahdfer to Adyo Kail TL TOV
®bnoe oe avt ™V omodpacn. Avtd Ba Mrav Eva cmovdaio PAua 1660 Yo TOV
gpnpo mov mALov €xel OPACEL Kat £XEL YVAOOT TV TPAEEMY TOL OGO Kol Y10 TOVG
YOVEIC TOV delYVOLV VO, TOL €YOVV EUTIGTOGHVI KOl VO TOV VOLAL0VTOL TPOYLATIKA
ka1 o€ fabog.

Opmc kot ot vEot yia va, €400V 1oL YL KoL EDYEPLOTT GYEOCT LE TOVS YOVELG
Tou¢ ue apotpaieg vwoywpnoelg Bo NTav KAAd Vo AKOAOVONCETE TIC TAPAKAT®
oLUPovALS:

1. 2vintmote Ko AOoTE TIG O10QPOPEG GOG e oePacUd AAAMGTE 01 PMVEG Kol Ol
Kawyadeg o€ Ba fondncovv ko avtiBeta Ba dnpiovpyRCOLY AKOU TEPICGOTEPOL
TpofAnuaTa

2. Na éxete ™ BEANON VO 0KOVGETE KO T YVOUT TOV YOVIDV
3. Iopapeivete Npepot (1o KaAOTEPO TOV £YETE VA, KAVETE!)
4. Mnv &iote KOTNYOPNUOTIKOL

5. Na napapévete oto 0éua

6. Ildpte 10 and oTpoTNYIKNC ATOYEWMS, TPOGTOONGTE VO OOVAEYETE TOL {NTrpoTOL
cog ol



TOVG GKEMTOUEVOL TOVG GKOTOVG GOG atd KOOV Kol Te¢ avTtd Oa To KaTapEépETE.

7. Mnv kbvete cvykpicelg pe GAAo mondld O10TL 6 AALEG TEPUTTMOGELS UTOPEL Vol
LNV GOG GUUPEPEL

Olo avtd o dnuovpyncovy €va guxaploTo KAILO OvVARESH GE €0GG KOt
TOVG YOVEIC 0OG HE OMOTEAEGLO VO Elval O OVOLYTOl GTIC TPOTAGELS GOC KoL VO
NV avtidpovv ypnyopo Kot TOAAEG POPES APVNTIKE GE QVTES.

DIAIA
1. KOPITXIA

H ¢uiia avauesa ota kopitola givar 1dtaitepo OOGKOAN Kot TN OldpKeLo
™G epnPikng nAkiog. Avto cvuPaivel kupiwg Adyw tov 6t 01 épnPot v mepiodo
exeivn aAlalovv kot £x0vv TOAAEC POPEC VEVPO Y10 ACTLAVTOVE AOYOUE KOl GE
OPIGUEVEG TEPUTTMOGELS OVOTTOPKTOLS .AVTO ,0U®G, KLUpiOE To KOpitola OV
UTOPOVV VoL TO EAEYEOVV TOGO €0KOAM KOl Vo avTIAn@Oovv ta A4 tovg. ' avtd
10 AOYO glvan apkeTd OVOKOAD TNV EPi0do exeivn g epnPeiog Ta Kopitola AOY®
KOl TV OPLOVAV VA KATAPEPOLY VO KPATCOLY 6TafEPEC TIG GYEGELS TOVG .



Avt6 d¢ onuaivel OUOS TG To Kopitolo LETAED TOVG OEV AVOTTUGGOVV £Vl
HOVadIKO deoUO AOY® Kol TOV OVGKOAI®V OV OVTILETOTILOVV OAAG Kol T®V
TOALDV Kot a&EYAoTOV oTyHdV mov potpdlovtol. H KoAAnt) 1 ot KoAANTég pHog
elval 1 owkoyévela mov emMAEYOLHE Yo oVTO PAAAOV glval Kou TOGO OVGKOAO val
KatoAdBovpe av pio koméAa eivot Tpoypatikd eketvn mov ypetaldpacte dHimia pog
1060 oTN Yopd 0G0 Kol TN AVTN. Av VEAPYEL o VYIG OYECT OVOUEGO GTO
Kopitolo mpaypatikd pmopet va deBovv, kot Ommg @aivetor Kot amd SKEC LoV
TPOCHOTIKEG eumelpieg yperdletor apKeTdg YPOVO Yo puo KOmEAN  va KatohdPet
moteg €lvor ot KOAANTEG mov BéAel va mepvd v pépa g poll Tovg Ko vo
potpaletot Kot Tig OVOKOAEG KO TIG EVYAPLOTES GTIYUES TNG KO TOEG ATAN £YEL OC
Qileg pe TIC omoleg emiong mepvd ypOVO €VXAPIOTO OAAG Oev €xel v o010
OIKELOTNTO MOTE VO WATGEL KOl Y10, TPAYLOTO, TTOV TNV OTTOGYOAOVV TPAYLOTIKA !

Ot oyéoelc avTég pumopel , OTMC Kol OAEC 01 GYECELS , VA £(OVV EMPPON GTO
dropo tOc0 BeTiKr] 000 Kol apvNTIKY. Apyikd EeKvOVTOG amd TIC OPVNTIKES
emppoég Ba Mfeda va Tovicw T enidpaon TOV amA®V GIA®V ,0)l ATUPOiTTO TOV
T OTEVAOV, MOV GLYVA UE TIG 1oTOpPieg TOvG &rouvv ¢ Pacikd ocT1dY0 Vo
EVIVTTOGLACOVV Kol £T01 0€ WAV Kol Y10 To OpVNTIKE TG TPAENS Tovg .Me avtod
ToV TPOTO 01 KoméAeG emnpedlovtol epocov PAETovY 10 BEpa avtd Hovo amd pia
OTLTIKT YOVioL KO 0&V UTOpovV ,TEMKA, VO £XOVV 0. OMOKANPOUEVT ATOYT DOTE
va KatoAdBouv av  cupeovolv 1 dtapovovy. TToAlég koméleg dev 10 cuintoHv
TEPLGGOTEPO KOl UAMOTO OV TO OKOVGOVV OO TEPIOCOTEPEG KOMELEG LITAPYEL
pueydAn mbavoétnta va mpoPodv ce avth v TPdaln olymg devtepn okéyn H
oLVVAVAGTPOPN OUMC HE Evav AvOpwmo umopel vo ennpedcel oyl Lovo Tig TPacelg
,OMG aVAQEPALE TPONYOVUEVMG, OALE Kol TNV 110 LaG TN GVUTEPLPOPE. ApyiKd,
oV KOAVOLUE TOPEQ LLE W0, KOTEAN TTOL YPNOIUOTOlEL OpKETA GLuYVE LVRPEOAdYLO
emnpealONaoTe Kot Ot 10101 Kol 60V AOYIKT GUVEYELO TO YPT|CULOTOIOVUE KOl EULELS.
Enionc av 10 dtopo dev oéfetor TNV 01KoyEVELD TOV 1] OKOMO KOl TOVS (PIAOVG TOV
Kol Toug TpooPairel avtiotorya Kol eueic pumopel va exnpeactovpe. Ola avtd
OUMC 1oYVOLV Y10 OAEC TIC PIMKEG GYECELS KOTA TN ddpKela TS epnPeiag TOco Tov
KOPLTGLOV UETAED TOVG OGO KO TV yOPLdV aVTIGTOLYO.

Yrdapyovv OUmg mpo@avmc Kol OETIKES EMPPOES TOV UTOPOVUE VO, OEXTOVLE
and T eikeg pag . Edm Ba avagpépm meplocOTEPO TIC MO GTEVEG PIAES Ol OTTOlEC
&yovv mo dueon Oetucn emidopacn. Me v avtodiayn amoyemv Kot Tt cvlntnon
UE TIC KOAANTEG oG  umopovue pabovpe mpdypoto mov oLTE Kov OV Elyoe



okePTel kKo awtd €lvor TOAD onpovtikd S10TL Kotd T Obpkeln NG epnPeiog
QTTOLOKPLVOLOGTE GPKETE LLE TNV OIKOYEVELD KOl KLPI®MG TOVG Yovelg pog kot o€
viwBovpe dveta va culntnoovpe BEpata mov pog anacyoAovyv Yol Bempovpe Tmg
d¢ Ba pog xotaldfoovv kou givar ko amdAvto Aoyikd va pn viobBoovpe aveto
AmEVOVTL TOVG Kot £TGL VO U] UTOPOVUE VO LIAGOVUE Yo BEpata Tov avAapeso
GTOVG VEOUG cuinTidvtol Kadnuepva.

AI'OPIA

H oAnfela eivar mog moAAd mpdypotao yio Tic OAMeg avapecso oTo oyopLo,
elvar 0vokoAro va e€nynbovv .ITiotev® Twg Kol avtég o1 oyécelg eivon apKeTd
nepimhokec ko ta ayoplo petald tovg emmpedlovioan mePLocdTEPO omd OTL TO
Kopitowo avtictoryo petacy tovg. H yvoun pov elvor mowg 6tL avépepa yioo to
Kopitowo 6e oyéon ue t enidopacmn Tov eilov petald Tovg 1GYVOLY KOl Yo TO
ayoplo omAd T oyoplo. emmpedlovror HETOEDL TOVG KLPIOC apvnTIKO Kot
TPOGTOOOVV TIC TEPIGGOTEPES VA LUNBovV avtd mov Ba Tovg KAveL va paivovtol
o mwpoywpnuévol. Ovclaotikd avtd mov EA® va mw elivol 6Tt o1 ovcia T
ayoplo exnpedlovtal ToAD amd Toug PIAOVE TOVG 010TL 61N OLdpKELN TS PN Peiog
oplopéva aydpla dev eivat TOGO MPLUO DGTE VoL EIvVal EVAAMTO KOl OTEPICKENTAL.

[Ipopavde vrapyovV OLOKOAIEG OVALEGOH OTIS OYECES OVTEG OMMG
AVTOYOVIGUOS oto afANUOTE , TOAAN €VEPYELN KOl HE TO TAPOUKPO epéBicua
avTOPOVV TOAAEG PopES diymwe Opro. Emiong moAréc popéc dvo aydplo pmopel va
EPMTEVTOVV TNV 10100 KOTEAN KOL O OVTAYOVICUOG VO TOVS KAVEL VO B0AMGOVY Kot
Vo KOTAOTPEYOLV aKOUO Kot o GLAio. TOAADY ¥poOvev dlymg TOAAES POPES Va
OKEPTOVV aV TPayuaTikd afilel KATL TOL 1oYVEL AVTIGTOLYO KOl Y10 TIG KOTEAESG
2T, ayoplo, ,o0TIG UEPEC aG, lval o £vTOovn KoL 1 TOPOLGia TNG YPNONS OLGLOV
S10TL pmopet €vag va Eekva n xpnon eneldn Ppioketor o€ pio SOGKOAN @AoN TG
Cong ToL M KoL OKOUHO €mMEWON €xel mePLEPYEld vo. LABEL Kol GT) GLVEYEL
AVOPEPOVTOG TIC EUTELPIEC TOV GTOVS PIAOVG TOL Vo TO BewpPNGOVV Kal EKEIvOl Gov
npoxkAnon .To mpoPinuo Opuwg mapovcidletor apyodtepo Otav, AOY® 1TNG
AvVOPILOTNTOG TNS NAKING, 01 VEOoL TeEAKA €016TOVV Kot TPV Kav TO0 KataAdfovv
Exovv 0onynOel og Eva PavAo KOKAO.



Ddvokd ta aydpla propel vo @@eAnBodv 101uTéPG omd TN GYECT TOVG UE
TOVG GLVOUNAMKOVG TOVG KO VO, LOIPOGTOVV TO TPOPALATO TTOV TOVG OTAGYOAOVY
avTipetoniloviag to pe peyohdtepn evkoAia. Emiong ompiovpyodv ¢iiieg mov
UTOPEL VO KPOTHGOLY YPOVIOL KOL VO, TOVG GLVOOEVGOVY TOGO GE OVGKOAEG OGO Kot
o€ EVYAPIOTEG KATACTAGELS. Ta aydpla eUmIoTELOVTOL O EVKOAN O £VOC TOV AAAOV
Kol ov{NTovV pe gvkoMa ta mTPoocwMKA Tovg {nTuata Avtd cvuPaivel Kvpimg
0Tl 6TIC OYECELS TOVG OA €fval O EWAKPIVE Kol 0 €vag Oev €xEl WG GKOTO vol
pincel doynuo yio Tov GAAOV Tow® amd TNV TAATN TOL EMEWON TIG TEPIGCOTEPES
(POPEG TAL AyOPLOL TTPOTLLOVY VO U1V TOVIGOVV TO HELOVEKTNLO, KATOL0V GIA0L TOVG 1)
av ival 1o Aéve o€ eketvov yopic kakia, pe okond ™ Pertioon tov.

Eivar puowo, Aowmdv, O0nwg OAeg o1 oyéoelg va &xovv To OeTikd Ko o
OPVNTIKA TOVG Kol avTO 01 VEOL OeV glval TOGO gVYAPLGTO OYL VO TO AvTIANPHoLV
amd po toco veopn nAkio yoti umopel apydtepa vo aviipnet®nilovv Toug eilovg
TOVG UE Koyvmoyio Kol vo unv eivar avorytoi oe avtovc. 'Etol mpémet ot 16101 ot
véol va. KataAdfovv amd to AAON Toug Kot TIG O1KEG TOVG eUmElpies av po QrAio
wpoypatikd a&iler | 0yt . AALG TO SNUOVTIKOTEPO 1Vl TG KAVEVAG OEV TPETEL VO
oV emoeiEel TL elval cmoTd Kot Tt AdBog oe o eraio S10TL OVOKAADTTOVTOS TOV
E0MTEPIKO TOV KOCUO ,Kou pdvo tOTe 00 umopel va kpivel Tovg GiAovg Kol TIC
amopdoelg Tov o€ oyxéon pe avtovc. H dadkasio avt dev mpoxettal vo, aAldEer
1011 6oeg VITOdeiEel kot av AdPel Evag vEog 6To TEAOC Ba KAveL anTd TOV TIGTEVEL
KOl 0VTO OV 6TO TEAOG TEAOG €lval TO KAADTEPO YioL EKEVOV YiaTl avTd amoteAel
ka1 Bacikd ototyeio Twv véwv, o avbopunticpudc !!

‘Etor o mpoomabodue va  yvopilovpe koAd TOLG avOp®OTOLS TOL
EUMIOTEVOUACTE Y1OTL GE QLTOVG KOTAPELYOLE OV KATL pag TpoPfAnuotilel 1 pog
amacyoAel Kar avtoi GAlmote Ba eivol kovtd pog otov o vedpEovv GTIYUEC
ATOUAKPVVONC amd TNV OIKOYEVELD, LOG Y1aTi O1 GIAOL Hag €ival 1| O1KOYEVELDL TTOV
EMAEYOVLE , KO OGO dVGKOAN Kot av €ivorl 1 ETAOYN TOV UEADV NG lvan amd To
mo evydpiota Tagiota e (N pnag! Ac Bdlovpe tov KaAHTEPO €0VTO MOTE EKTOG
amd TNV 01K KOG OKOYEVELD VO, ELLOCTE KOl UWEAN eKElv@V Tov OMUIOVPYOHV Ot
eilol pag 010TL mpwta eueic mpémel va dgiEovpe 0Tt agiCovpe Kal TN KN TOLG
EUTIOTOCLVI OVTIGTOTY O

Mmopobv dumg OAa avtd vo aArldEovv 1060 €0KoAN OG0 o1 GAAOL Bempovv
Kol o1 oyéoelc va givan wavikée ;H amdvinon eivar oiyovpa Oyt ko moAloi amd



avtovg mov Bewpovdv 10 avtifeto oiyovpa Exovv Ceydoel | Kol EKOVGLO EXOVV
KOTOYOVINGLEVT] GE KATTO10 EEYUGUEVO GUPTAPL TNV €PN PIKT TOLG NALKiA.
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