Koatd0iwn

B’ Tooitoeio Avkeio Exaing

YrevOvvn koOnyntpio ko Mrévra

ANAI'NQETOIIOYAOY XPIZTINA

AAZKAAOY TATIANA

AYMIIEPH KATEPINA



lMepieyousva OEA.

1) MevikOG OpIoPOG KATABAMWNG\ ZTATIOTIKEG ..vvvveneeiiieieeeeeee 3
124 102081 ¥ 1 1 1 (03§ o 5 (o (P 4
3) AITIO e 5

4) FUVETTEIEG . . ettt ettt ettt et e e e aas 6
5) TpOTTOI AVTIMETWTTIONG \ ZUPPBOUAEG. ... 7
& I, o7 1 1o (o 10




1. OPIXMOYX — YTATIXTIKEX

H xotdBiwyn eivor éva onuovtikd mpoPAnua mov otig pépec pog emnpedlet
eKatoppvplo. ovOpdTOLG Ko €ivol TO KON OTIG SUTIKES KOWV®VIEG | OTIG
Kowwvieg pe dvtikomomuéveg owovopies. H katabiwym elvor kdtt moAd
neEPLooOTEPO amd yopnAn odbeon. Katd kopoivg, morroi avBpwmotl Pidrvouv
cuvalcOnuata perayyoiioc, aild cuvnB®S Ta GLVUIGONUATO CVTAE VITOY®POVV
HETA amd Kamoleg puépec. e avtifeon pe aut v «kowvr OATYn», dtov KOmolog
vro@épel amd koatobMmTIKy Swatapoyn enmpealeton OAn tov N Lon, 1M
AELTOLPYIKOTNTA TOV KOl 01 GYEGELS LE TOVG YVP® TOV.

Sapavto ypovio TP 1N KATaOAyY™ ¥TUToVGE aVOPDOTOVS YOP® GTA COPEVTO Kot
TEVAVTO, CNUEPU OUMG TOPATNPEITAL Kol 0€ avBp®TOVE TOL SLVOOLY TNV
dekaetio tov eikoot. Xoueova pe tov Iaykoouo Opyoviepd Yvyeiog, m
KataOlyn obvropo Bo yivet 10 WO KOO WPOPANUA vLYElOG UETA TO
Kapowayysokd tpofAnpoto. Yroroyileton 6t 10 12% tov avdpav kot to 20%
TOV YOVUIKOV Blodvovv €va kKoTaOMRTIKO €nelcd010 Kamol otiyun ot {on
TovG Kot Ot 0 15 - 39% avt®dv mov mapovsiocav KoTtdOAYT, TapapEvEL GTNV
{010 KotdoTaoT Eva ypoOvo UETA.

Amo épevveg vroloyiletanr 6t meprocdteporl amd 350 exatoppdplo dvOpmmot
Thoyovv amd KatdbAyn oe OA0 Tov KOGUo kot 550 yMddec ot XOPU HOGC.
[Tepimov 10 2-3% TV TOSIOV propel va epeavicovy KatdbAlym, eved elvan
KOTA HEYAAO TOGOGTO KANPOVOMIKN Kot 060 UikpdTEPO €ivar T0 Tondi, TOGO

dVOKOAOTEPT Elval 1| TPOYVMOT).

Eninsda Katéﬂhlwnc oz Gropa nou xariguyav
o Yuxoloyikis vnnpeEoiss ro rgAsvuraio Siaornpa
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2. XYMIITQCMATA

Ta copuntopata g kotddiyng dtapépouvv amd dvlpwno ce avOpwmo. Kdmoiot

Birovovv mepiosotepa Kal dALOL Aryodtepa cvpntopata. Eniong, n coPfoapdtnta

Kol 1 £VTAOT TOV CUUTTOUATOV glvol petaAnt kot eEaptatal, Eniong, amd 1o

dropo aAAd Kot T ¥poviKN TEPI000 GE GYéam e TNV Evapsén e dStoTapoys.

» AvoKoMa GLYKEVTIPOOTG Kot SLOTPNONG TNG TPOCOYNG

» ATouc1000EEG OKEYELS Y10 TOV EQVTO, TOV KOGUO Kol TO LEAAOV

» Amdbelo, peiopévn CoTikdOTTa Kot oictnuoa kovpaong

> ZvovaicOnuota OAiymc, dyyovg i kevon

> ZovaicOnuoto YoUnAng aVTOEKTIUNONG, EVOYNG KOl OTEATIGIOC

» Exvevpiopoc kot evepebictotnta

» Amolelo TG eVYAPIGTNONG Y10 SPACTNPLOTITES TOL TPLV NTAV EVYAPIOTES

> Avénuévn M puetopévn 0peén yioL Tpoen

» Abnvia 1 vrepfolroc Hrvog

» ZKEYELS OVTOKTOVIOG

» Aldpopot couatikoi Tévol (OTwg TOVOKEPAAOL 1] GTOUOYOTOVOL) YMPIg
opyavikd oitio

» Amoudxpovon amd gilovg

» TloAAég amovoieg amd To GYOAEID KOl GUGTNUATIKY peimon g emidoong



3. AITIA KATAQAIYHX

To mpoto mov mpémer va Eexobapicovue eivar OtL dev LIAPYEL €vag Kot
povadtkdg Adyoc mov vo eEnyel v dwtapayr avtr. ‘Epsvveg etov éyovv
EMONUAVEL LEPIKOVE TOPAYOVTES TOV PaiVETOL VO GUUPBAAAOLY GE SLAUPOPETIKO
K60e popd Pabuo oty voonon and katadiwyn.

Edv dovpe v katabiym p' avtdv tov tpdmo TOTE 01 SIAPOPES EPUNVEIES Y1
TV a1ttohoyia e, €ite Plodoyikéc €ite YLYOKOWWOVIKEG, TADOVY VO paivovTot
OTL OVTIKPOVOLV M Hia TNV GAAT 0AAG LAAAOV OTL OAANAOGUUITAPMVOVTOL.
[Topoakdt® ovogEépovial HeEPIKOL Oomd TOVG TOPAYOVIEG TOL  QOIVETOL VO

ocuuPdAlovy otV EUEEVIoN KATAOAYNG :

1. T'eveTikol mapayovteg

O «ivovvog vo maber koveic katdOAyn Otav €xel 6TEVOVC GLYYEVEIG TOV
nhoyovv, Wilaitepa omd coPapéc N xpoOviec Lopeée, sivar avénuévoc. 'Eva puépog
ToV avénuévov avtod Kivdvvov BOewpeitar 0Tl opeileton 6e  YEVETIKOVG
TapAyovteC Tov KANpovouovvtol. AnAadr|, Eva ATOHo TTov £xEl KAPOVOUNGEL
aUTO TO YOPOKTNPLOTIKG £XEL PEYOADTEPO Kivovvo omd éva dAlo va mdbet
KataOlym otav Opdcoovv kot GAAor mapdyovies (Proroyucoi, yuyoroyuoi,

KOW®VIKO1) TOL TEPPAALOVTOC.



2. Buoloywkoi mapayovreg
» Aowméelg mov dpovv oto KIN.Z. omwg 1o AIDS xor m Aomong
LOVOTTUPNVAOT).
» ZOOTNUOTIKES dlaTopayEg OTMG 1) Voo Kol 0 KopKivog.
> Aldpopa pdpuake 6mmwg 1 KopTiovr, Kot T0 OAKOOA.
>
3. Pvyokowmvikoi mapayovreg

a) Hoapdyovteg mov dpovv vwpic otnv (o :

Aldpopec €pevveg €xovv Ogi&el Ot dropa mov cav modld glyav (noet kdmolo
YEYOVOG CNUOVTIKNG amdAEnS (Y. Bdvatog yoviol, Y®wpIGUOS YOVIMY K.AT. )
Exouv peyoAuTepeC MOavOTNTEG VO TABOLY KATAOALYT).

B) Hopdyovteg mov dpovv apydTepQ. !

» Teyovota Zong: Mia oepd yeyovotov (ong, eite youyoloyik®v (T.y.
O0avatog ayomnuévov mpocodmov, Owalvylo), &ite  KOWOVIKOV  (T.Y.
OLKOVOULKT] VPECT], GUVONKEC SLOUOVIG) €ITE aKOUN WYLYOKOIVOVIKOV (T.Y.
ATOAEL EPYOCIOG, UETAVAGTELOT), PaiveETAL Vo avEAvouy Tov Kivouvo yia
KOTAOAyM.

» Tpomog oxéyng : O tpdmog pe tov omoio ot GvOpmmol oKEPToVTaL KoL
avTiAoupdvovtal o Kadnueptva tovg TpoPfAnuato @aiveTol vo uvoel og
UEPIKEC TTEPIMTMOELS TNV ONuovpyia katdOAyng. Yroompiletal dnAadn otL
pepkol dvOpmmol epuUnvVELOVY TOV KOGLO YOP® TOVS Pactl{OUEVOL GE KATOEC
TaPad0YEG TOV OgV €lvol AEITOLPYIKEC KOl TOV €XOVV GOV OTMOTELEGUO V.
"TOpapopPOVOLV" TEMKA TNV €Koéva Tov YOp® KOGUOL ovili va TNV
epunvevovv. Idaitepa yio toug epnPovug, extdg amd To avapepBEvTa, Kdmoa
Ao mbavd aitio Katd@blyne eivar ot pabnolokés Oovokoriec kot M

ACLUPOVIO LE TOVS YOVEILC.



4. XYNEIEIEX

Kdamoleg amd T1¢ onuavTiKOTEPES GUVERELEG OVTNG TNG WLYIKNG dlaTopayng

stvou:

<

Amopdkpoveon, anofévmor, extBopio Tov aTOHOL Vo TEPVA TOAD XPOVO
HOVO TOV, OMOKOUUEVO OO TO TEPPAALOV Kot omolodnmote epéficua
TOL AVTO TOV TPOCPEPEL

Ytopotd vo vapyet eEAmidn, atctodoéia kot yopd

ZEopvikég aAlayég Tng 0140eomc, TO ATOHO YEAD LE TO TOPOUULKPO KO
HETA amd &va KpO ypovikd Odotnuo Kuplevetol amd  ocOnupato
iéprag

AvokoAio tov atdépov vo akoAovOnoel TN povtiva, kabdg Ppioketon
KAEWGUEVO 6€ pia amonstdoosn S1kn TOV TPOUYUATIKOTNTA, TOL EMNPEALEL
k&g ToV oKEYN

To drtopo icwe mpoomadnoel va PAAYEL COUATIKA TOV E0VTO TOV, £YEL
TAGELS AVTOKATACTPOPNS, VIMBEL 0Tt dev a&ilel v aydmn ko oev elvan
COPKETOCH Y10l VO IKOVOTTOLGEL TOVG AAAOVG

KoataxAvleton omd toyelg, evoyés, Ol potalovv pdroio

Admvia 1 vepPoAIKE TOALEC MPeg HTVOL

[Tiotevet 6t1 dvokora Ba aALAEEL N KaTAoTOoN TG (OGS TOV, Ko oV Yivel
avtd, Ba TEPAGOLY TOALA YPOVIO,

Me kd0¢e apvntikn okéyn 10 KatabAnTikd cvuvaicOnua avEdveton

Tic dvokorieg mov o1 GALol AvOpwTol avTipeT®TIlovy GE WKPO YPOVIKO
diotnua, ot mhoyovieg amd  KoTdOAYN KpatohVv TO  OPVNTIKO
cuvaicOnua yio opketod Koupd vepPAlrloviog cuyva

[Topaperet Tnv ELEAVIOT TOV KOl ETIKPIVEL TOV EAVLTO TOV

YvuyKiveitar €0kola, GAAEC POPES OUMG OV 1 AVTN TOV KOTOTAOK®OVEL

dev umopel va ekepacTel



v' To dropo mopovotdler gite owénuévn \wrepporlkn dpeln yio eayntd

(BovAia), eite améybera yo t0 @ayntd, motevovtag 0Tt Ho 0onynOei

otV Tayvcopkio (vevpikn avopeia).

5. TPONOI ANTIMETQMIYXHY \ XYMBOYAEY

Ot mo ocvvnBelg Bepameieg Yo TRV KatdOAYM €lval 1 QOPUOKEVTIKY] Oy®YT Kol
N yoyoBepaneio. O cvVOLOGUOC HAAGTO TOV V0 aLTOV Oepameldy Exet
ocuvnBm¢ Betikd amoteAéopata Kol fondd Eva onuavtikd mocootd avlpodTmV
ue katddAym. Iépa opmg amod T1¢ Khaootkég Oepamneiec, Ta teAevToia Ypdvia ot
€101KO01 €YOVV GTPEYEL TO EVOLAPEPOV TOVG OE KATOLEG EVOALAKTIKEG Oepameieg
KOl TEYVIKEC.

v TAsloyneio Tovg aVTEG Ol EVOAAKTIKEG TPOTAGELS EYOVV VO, KAVOLV LLE
TPOIOVTO TNG PUONG, TEXVIKEG / Bepameieg amd TNV AVATOAN Kol TEAOG TN GYEoN
VY100¢ COUATOC, VO KO TVEDLOTOC.

Apykd, UTOpPOLUE VO TPOTOMOUGOVUE TN OTPOPN MO, £TGL (OGTE V.
neptlapPdaverl TpoQuo pe OepameLTIKES O10TNTES, GTN GLVEYELD UTOPOVUE V.
aAAAEOVUE TOV TPOTO CKEYNG KOl OVTILETMOTIONG SOLPOP®V KATAGTACEDYV TOV
Hoc emnpedlovy apvnTikd Kol TEA0C, Exovue T duvatotnta PEcm g «DPucikng
GoKNONG» VO OVTILETOTICOVE TIG SVGAPEGTES Kol OOLG1O00EEC GKEYELC LLOG.
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Quéya-3 Mnapd 0ELa

Muw dlouta mhovola ce ®-3 PeATidveEl OAO TO €VPOC TOV KATOUOMITIKOV
CLUTTOUATOV, OT®G 1 AOTN, 1 Kovpaon, kot 10 dyyos. Emniong, cdppwva pe
TPOGPOTN UEAETT, TO -3 CUUTANPOUATO OLATPOPT|S HEI®OAV TA KATOUOMTTIKA
CUUTTOUOTO KOU TNV EMOETIKY] CLUTEPLPOPA GE VEAPES YUVOIKES TOL MNTOV

e€apetikd KakodaeTeg Kot EBPLoKay TIg GYECELS TOVG SVCKOAEG KOl EMITOVEC.

Acknon

H xotdOinym oyetiCeton mavto e 6KoTeVES, amactd00&eg GKEYELS Kot YOUNAN
avtoektiunon. «Aegv egipor 1660 KOAOG/M OGO Ol Ao, «EY® TAVTO
Kaxotuyloy, «koveig dev pe ovumabely, «mdvia Tovg amoyontedm OAOVCH 1|
«OeV el KoAdy.

2V KataOAyr, ol OKEYELS OWTEG OMOKTOVV U0 GUOT oVTONATN Kol givol
udAoto avtéc mov TN cvvinpovv. H euokn doxknomn €xel 1n dvvatdotnta vo
BdAel Eva mpocwptvd 6Tom oTIC okEyelg avTés. Katd tn didpkela g doknong,
TOAD OTAVL TETOLEG OKEWYELG £PYOVTOL GTNV EMLPAVELQL.

Mdaiiota petd and 15 - 20 Aemtd yoropov tpelipatog, moAiol GvOpwmol
ava@épovv 0Tt apyilovv va &yovv Betikéc okéyelc. Epevvntég ovykpvay to
OVTIKOTOOAMTTIKA  OMOTEAEGUATO €VOG YVOGTOD QOPUAKOD KOl OVTA TNG

GoKNoMNG Kol CLYKEKPLUEVO TOV jogging.

Metd amd 4 pniveg xou ot dvo Oepameieg €dsyyvav va €xovv Oetikd
amoteAéopato otovg acbeveic. 'Eva ypdvo petd opmg 1o 1/3 tov acbevaov mov
EMaLPVOV TO QAPLOKO ElYOV LTOTPOTN, EVO TO0 92% AVTOV TOV GLVEYICAV VO

AoKOUVTOL TOL TYOUVOV OKOLOL KOAD.



To KaToKioww Loo

H avBpomivn @oon sivar erioypévn va emintd tv maer Kot 1o ayytyuo. H
povaéild ko 1 amo&évaon ival KOTAGTAGELS TOL 081 YOUV TOAAOVS avOpdTovg
GTO VO VTTOPEPOVY GLVOLGONUOTIKAL.

Onov n avBpodmivn emagn oev ival duvotn 1 ApKeTE GLYVY, TO KOTOKIOI (Do
pumopoHv va maiovv Tov pOA0 TOV (IAOVL, TNG «TOPEACH KOL VO OTTOADVOVY TO

cuvalcOnuata ayyovg, OAiyng Kou povaidc.

Evorloktikn YoyoOQspomeio,

To televtaia mevivia xpovio Exel avamtuydel po wWaitepn yoyxobepaneio, N
14 14 14 " r " r 14 14

yuyobepamneio, n omoio tpoomwadel va "dopbdcel" Ta AdON 6to TPOTO CKEYNC

kot va Ponbnoel tov acBeviy va  0EOAOYNOEL O  OVTIKEWWEVIKG TNV

TPOYLOTIKOTNTOL.

Téhoc, m evtvyia Ppébnke O6TL cvoyetileton pe 1o OdPacua, TIG KOWOVIKEG

oxéoelc N opdoelg ko TN Opnokeio, evd M ovoTvyion pHe TOAAEG MPEG

TapoKoAOVON GG TNAEOPUCTC.




YouPovis

Yrdpyovv kdmoleg mpaxktikéG cupfoviég mov Oa pmopovcav vo Ponbricovv

TNV aVOYVOPLOT] KOL TV AVTILETOTICT TOV GUUTTOUATOV TNG «KATAOAYNCO».

1. Mpéner va pdéBete va Eeymwpilete t0 cvvaicOnua amd v ddbeon. To
cuvaicOnua cuvnBmg ivarl mo cHVTopo Kot PEVYAAED, amd TNV GAAN 1
duafeom eival Pl KATAGTOON O EMIHOVI GTO TEPACHO TOV YpOvov. ['a
TOPAOELY O, TPAOYOVTOS MO AYATUEVT] AYOVOLd 1] KAVOVTAG Lud ayopd

umopel va aAAGEEL TO cuvaicOnuo cog oyt OpmG TV dtabeong Gog.

2. Emkevipmbeite oto va kdvete mpdypata mov ennpedlovv v o1dbeon
coc. O meplocdtepol and euds, pe eEUEPES EMOMEELS, TPOooTABOVLE
va aAddEovpe Bpayvmpobeopa o cucOquota pog. And v dAAn dpmg,
dgv TPEMEL VAL AYVONGOLUE TIC aAAyEC oe Pabitepec KATAOTAGELS TOV

a@opoHv T 01dBeon, térotec adhayég umopel va £pBovv and v epyacia

HaG M omd TIC SIUMPOCMTIKES LU OYECELS.




3. KoAhiepyeiote OAOVG €KeEIVOLG TOLG TOPOVS TOL €YOLV  GNUOVTIKO
avtiktomo ot 0dbeon coc. Mo mopdderypa, Pabid kavomoinon dev
TPOEPYETOL LOVO 0td TO YEYOVOG OTL KATO10G Umopel val £xel pidovg, dAla
eniong ond to va arcBaveror BEParog Ot pmopel vo epuPaboverl ko vo

BeATIOGEL TV TTOLOTNTO TOV GYEGEWMV TOV UE TO PIMKA TOV TPOGMOTAL.

4. AA\GETe tov TpOTo okéyng cog amd to «Tt cvuPaivel pe pévoy oto mo
ypnowo «Tt ocvpPaiver p'ovtd mov éxavay. To katablmtikd droua,
péoa and Plopote Kol KoTooTACES, TEIVOUY VO KMUAKOVOLY OpVNTIKA
avtd mov TioTeEOLY ATl elval AdBog, @Tdvoviag o©To onueio va
ONUOVPYNHCOVY TOAAEG POPES L. OAOKANPT apvNTIKT BEDpPnon GYETIKA

LLE TOV £0VTO TOVG,.

6. MAPTYPIA

Mia pépa Eomvnoa xor xotdrapfo avtd mpoypatikd 1o omoio Muovv. Eva
Kopitor pe toca AaBn. Omov koaveic oev katohafoaivel mdco ydAo méEpaca,
nepvovoa kol mepvam. Kortdlopor otov kabpéeptn ko PAEnw tov mdvo ot
udtio pov. Aev gaivertal; Eceic mov vouilete 6t1 n (oM pov eivar opaia. Ola
elval 1060 doynuo. Avmapot yio tov avOpwmo Tov UE HCEL.. TOV LIAPY® TOV
pe PAETEL TOL UE KOLTAEL TOV WE OKOVEL TTOV EIOL UTPOCTA TOL KaOMUePVA.
Agv pmopd vo oAAAE® elvor ToAd dvokoro. Eivar ocvvhbeleg mov dev Ba e
apnoovv moté. Ta Adyla mov movesay.. o1 TPAEES TOL YTOTNCOV TV KOPSLA
pov. Tt va kdve 115 ovyyvouec; Tovg yoyoddyovs; Ola avtd.. a@ov dev Ba ta
Eexbom moté; Avtd mov mépaca; To mapeAdov 1o PBpiokels umpootd cov. Agv
08hm va ta Eova Tabw. Agv 0 vo. Eavd yapokmOd yia 4" popd dev 0EAm Vo
oL Aéve popadeg 0t Ba mabm vevpikn avopeéia. Aev BEA® va pe Avmovvtan ot
dArotl. Aev BéA® va mabaive Kpicelg mwoavikov. Agv BEA® va £xo katdbAlym .

Aegv Bého vo Eavaméom OYMA bullying. Elya to yeipdtepa moudikd ypovia,



€101kd 6o dnpotikd. Huovv 1660 povn. Gvudpon axoun kel v {on pov. Tig
otypés. Tic webtikeg gideg. Xto yopvaoto Qopdpon opmg tovg Ntandeg mov e
ékavayv va e ionom kot va to Tdhm OAa avtd mov gina napamdve. H aAndeia
Oum¢ eivar Tmg pmopet va Exo @iheg, aAld Kapio wpayuotikd oev pe fondnoe
1660 oe avtd. ‘HbBeha va mebave. Hrtav otiypéc mov évimba nwg 0o mebdvem.
‘Enapva 10 poyaipt kor pe amethovco. ‘HOesha vo yive oOpopoer, Aemtn,
Eexwplotn 6mov akOuUTN Kol 01 vIamdeg Hov va pe cvumabovv.. Ta ddxkpva pov
EMeTOV ovveEX®G. XTIc kpioelg mavikov eavala. davala. dovala. Exiorya.
XTumOpovy.. akOun 0gv UTOP® VO KATOAAP® Tmg EKovo. XtV KaTaOAwym
amAd MUOLV 610 dwUATIO pov. Movn pov. ‘Exiarya ko Eeomovoa. Oco yua Tt
vevpikn avopeCia. ‘Htav otiypég mov ot viandeg e amokalovoav “yovipn’
Omm¢ ko GAAa aoypd mpdyuata. ‘Etol dev n0eda va @dw.. dev glya Opedn.

AMG axdpa Ko ov Tetvovoa dev ETpwya. Agv nBeha va Aéyouon ma YovTp.



