BIA

Opiopoc: H Bila efvon mpaén, n omoia €xel Wyoyikég | VAIKEG EMATOGELS
070 Atopo oL TN 0éyetal. Bia onpaivel kdmolog va oKot®oetl, va PAGEL,
VO KOTAOTPEYEL VO ANCTEYEL, Vo anokAeicel. Avtég ol Tpaelg cuvicToHv
Kol TG TPELS Pacikég popeég Plac, o omoieg etvar ot akdAovOeg

1) evOooyOAIKT), 2) O1KOYEVEWNKT), 3) GEEOVLOAIKT).

Mopoég

Evoéooyoikn Bia

Opwopoc: H evéooyolkn Pilo eivar o xotdotaon katd Ty omoia
aokeiton  eokeuuévn  ,0mPOKANTN, OGULOTNUOTIKN  KOU  ETIOETIKN
CLUTEPLPOPA TTOL £YEL MG OKOTO VAL ETPAAEL , VO KATAOVVACTEVGEL KOl VO,
TPOKOAEGEL COUATIKO KO YUYIKO TOVO GE GLYKEKPLUEVOLS LOBNTEC atd
ocvupaONTEG TOVG , EVTOG OAAG Kol EKTOG TOV GYOAMKOV YDPOV.

Kpivetar okémpo va avoaeépoope 6tt 1 oyxohkn Pila exepdler v
OVICOPPOTIO. OVALESH OTO TOUOLQ OV TNV GOKOVV KOl GE OLTO 7TOL
ackeiton .ZopuPaivel otav €va 1 kol TEPIoGOTEPO TAdLd ackovy Pio o
Bapoc evOog M mEPLGCOTEPOV TOOLMYV GULOTNUOTIKA Kol YOPi¢ KAmolo
GUYKEKPLLEVO AOYO.

A&iler va avoaeepbodue emiong kol oTo TL GAAO umopel vo elvor 1M
evdooyolkn Pila. Apywkd, umopel va elvar 1 ocvveyng xopoidia, 1M
kalovpa, ot ykpudtoec kou to kKowovia. Emiong, ot kKAwtolég, ot
TPIKAOTTOOES, O1 OTTPWELEG, TOL YTUTNUOTO, TO GTUCLUO, LOAALOTPAPN YL,
daykouo 1 omolwodNmote  GAANG  HOPONS COUATIKNG  emibeomc.
Emmpdobeta, m copatikn emoapn oe onueio mov kaAdmtel Eva poytd , M

ap7TOyY), ATOKPLYN 1 KOTAGTPOPN TOV TPAYUATOV TOV AALOV. Ot amelhég



kol o ekPlacuog (my, to vo oamorteig N va amoomdc ypnpota pe Pia,
exfuoacpd 1M expoPiopd). H otépnon o¢ilwv, m amopdvomon Kol o
AMOKAEIGUOG OO TO oy viol, M O1doon PNUOV KOl Ol GLUKOPUVTIES
Patciotikéc, PePOANTTIKEC dINAMGELS KOl GUUTEPLPOPES TTOL APOPOVV,
TV TPOEAEVGT], TO TOPOVCIOGTIKO, TNV TOVTOTNTO, TN GEEOLOAIKT
tomofétnon, T dvokoAa, TNV WnTEPOTNTO, TNV 0GOEVELD TOV dAAoL. Ta
ceEovoAikd vmovoovpeve 6e€  Pdpoc  kdmowov.  Ymovoobueva 1
oLKOQAVTIOL OYETIKO HE TN GEEOLOAKT TOVTOTNTA TOL GAAoL. H
AmOKAAVYN OGMV GOV EKULGTNPEVTNKE O AAAOG , T KOKON O unvopata 1
o1 olOMAEG KANGelg Kivntov . H potoypdenomn 1 payvntookonnon yopic

™ cvykatdheon tov GALOVL.

AlTL0 TOV 001)YOVV GTNV EVOOGYOMKN PBla

H evdooyoiikn Pla av&dvetar 6Ao kot mePlocoOTEPO OTIS UEPES Hog. Ta
Bacwdtepa aitia etvat:

0) TO YLYOAOYIKO TPOiA TOV BVTN:

‘Eva amd to. kuprdtepa aitio emMOETIKNG GLUTEPLPOPAS EIVOL TO ATOUIKAL
YOPOKTNPIOTIKA TV 7oV Om®G Yoo TOPAOEYHo 1 YOUNAR
QVTOEKTIUNON Kol 1M avaceaieln tov 0Otn. Otav éva modi dev €xet
CLUPIAMOEL e TOV €0VTO TOV KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOV, EECTMOVTOG UE
Bia otovg ocvupantéc Tov mpoomabel va Pavel avdTEPOS Amd CVTOVC.
[Ipénetl va mpocBécovpe 6T 01 dphoTe £ival SUGTUGTIKA ATOLA TTOV OEV
UTOpOVUV vo. eAEYEOVLV TIG EVOPUNCELS TOLG KOl OPECKOVTOL GTO VO
apyiCovv kaPyddes. TELog vapyovy Kot KAmol cOVOPOUd PBLOAOYIKNC
Bdonc ta omoia TpokaAoOV EMBETIKEC GLUTEPLPOPEC OTTMOC 1| OLEEAYMYIKN
N HOVIOKOTOOMITTIKY OlaTapayn, N XPNoN PAPUAK®V OO TO OAKOOA, 1M

KoKaivn K.o.



B) To owoyevelokd mepidAiov Kot 1 EXIOPOCT) TOV OGKEL:

‘Evog and toug khprovg mapdyovieg mov wbodv ta modld vo acKNGouV
Bia etvar to otkoyevelako meptBdirov 610 omoio Covv. Meléteg oyeTIKEG
pe 1o Béua, &xovv amodeiEel OTL 01 LVIEPPOAIKES GTEPTGELG KOl Ol GUVEYEIS
anoyopedoelg mov emPaAilovy ot yovelg ota moudld Tovg pmopel va
TPOKOAEGOVV YLYIKT OVOTOPOYT] KOL OTOYONTELGT GE AVTA, W0imwg dTov
atcBavovtor Ot eV UmTopohV Vo TPOUYLATOTOMGOVY Hio ETBLUI TOVC.
Yrapyet tote mOBavOTNTO OVTN 1 OTOYONTELST) VO PEPEL TNV EKPNEN NG
Blong avtidpaong tovc. 'Etol o1 vrepfoikd avotnpotl yoveig evicyvouvv
Ti¢  embetikég TaoElG TOL  OAAG Kol oviifeta ot vmepPfoikd
TapoywpnTKol yoveig dev B€Tovv OploL 6T CLUTEPLPOPA TOV TOd10V.
‘Evoc axdun Adyog mov odnyel o moudid oty evOosyoAlky] Pla elvor m
TopopEANon M N amoppwyrn and tovg yovelg tovg. I'’ avtd to Adyo
mpoomafodv  va  TpafnEovv TNV  TPOGOY| TOV AYUTNUEVOV  TOVLG
TpocOnwV, tpofaivoviag oe Ploneg evépyeleg pe T okéyn OTL pe avTo
oV TpOTO 01 Yoveilg Tovg Ba acyoAnBovv poali Tovg. ZVUTEPAGUATIKA, 1
evoooyoMkn Pla, oe kéBe mepinton, dev umopel v avaAvETOL Y ®OPIS Va.

vroAoyiletan 1) EMiOPAOT) TOL OKOYEVELOKOD TTEPPAAAOVTOG.

Y) TO YuyoAoyikd KMo Tov 6YoAEiov

To oyolielo eivar évag amd Tovg Pactkovg Tapdyovies, To 0moio ennpedlel
10 TPOPIA TOV BTN KaOBdG e&icov Ko To TPOPIA ToV BdpaTOC. To oYoAEio
démetan amd Kavoveg, mov puOUilovy TNV GLUTEPLPOPE TV UEADV TOV
Kot TPoPAETMEL TOWEC Yo OCOLG OEV LTOKOVV GE OUTOVG TOLG
KOVOVIGUOVG. XTOY0C TMV TOWMV £ival ot Hodntéc vo GLUTEPLPEPOVTIL
vrevBuva Kol opa. Me v melBapylo amotpémeTor 1 AvAPUOGTN
CLUTTEPLPOPA Kot Sao@aAileTton M OHOAY, AgtTovpyio. TNG GYOAIKNG
KOWOTNTOG. Q6TOCO KAMOLEC (POPES Ol MOVEC OVTEG 0ev epapurdlovron

TAvTo, UE amoTEAEG Ol nontég va kpivouv mmg 1 Plom cvumeprpopd,



elvanl ko cwotr). Ot cuvBnKkeg Tov GyoAeiov emnpedlovy apvnNTIKE TOVG
pafntég, tovg omuovpyovv cuvorsHNuote AOTNG, TO VIEPPOPTMOUEVO
TPOYPOUUO OEV TOVG EMITPEMEL VO €YOVV GAAEC OPOCTNPLOTNTES, LE
AMOTEALEGUOL VO £XOVV TAGELS ECMOOTPEPELNG, VO EIVOL AVTIKOWV®OVIKOL, M
VTOUOVY] TOVG Vo eEavTAgiTan €DKOAN KO VO 01 YOUVTOL GTO Vo, EEGTAvE
0€ GLVOUNMKOUG 1 MKPOTEPOLS HaONTEG TOL GYoAeio Tovg. Ot
EKTOOEVTIKOL e TN GEPE TOVG dev PpicKovtat dimAo 6TovG LaNTES Ko
{owg ovtd vo opeidetor Ko oTig moAvdplOueg ThEEG OV OV TOLG
EMTPETOVY VO, £YOVLV AUECT EMKOIVMOVIOKT €O Le ToVg podntéc. ‘Etot
ot padntég yopic va EEpovv oe mowov va amevbouvOoldv, KoTaAyouv o1
Bia, motevovtag Ot exeivn glvor N povadikn Avon yio to TpoPAnuatd
touc. To dropo umopel va eppavicer vevporoykd kot Taboroyikd
mpofAfuata mpaypo mov eivorl Pacikoc mapdyovtog €KTOG amd TNV
amOd0oN TOL GTO GYOAEI0 OAAA KOl MG 0o CUUTEPLPEPETAL GTOVC
ocuupadNTEC TOV.

0) n tpoBoin Bioc and to M.M.E.

H mopokorobOnon ¢ Plag ot pépec pog amotelel o Hopoen
Yoyoyoyiag, oA Kol wg potvopevo 1 Plo dev elval HOVO YopaKTnNPLoTIKO
TOV Kop®OV pHoG. Oda UTopoLCOUE VO OVOPEPOVLE GLUYKEKPLLEVQ
napadeiypota: Eva Ao Beatdv mapoakorlovbel ympic va aviidpdoet
U0, GLUUTAOKN ©TO Opouo, Omwg ot Popaior dwwokédalov pe Tig
Ewpopayieg M wAN amotelel Evo ONUOPIAEG oTop TV Beatdv Oyl LOVO
otic Hvouéveg TloAtelec, addd o moALEG yopec TG Méong AvatoAnc:
ol avOpomor dwockeddlovv pe v mAAN peTaEL (owv, Ty, UETASD
netewvov oty Ivoovnoeia, petad okOA®V GE AYPOTIKEC TEPLOYES TNG
Ionaviag 1M ko towpopayiec otnv 010 yOpo. AAAGL Ko péca amd Tig
TEPLYPAPES TV  ANIKOV  TOpadOCcE®Y, TOV Topopvbioy 1 TV

QOVTACTIKOV 10TOPLOV eRaviletor To porvouevo g Blag apketd cuyvd.



€) T0 KOW®OVIKE TpoBAUaTAL.

Ot oyéoeic tov avlporwv yapaktnpilovior moArég popég and Protdtnta
k6B eldovg, mov eivon dpeco cLVOEdEUEV LE TNV OVACQAAELD, TNV
avepyia, TIG EMACTIKES GYECELS EPYACTiOG Kot TIG KAOE LOPPNC OVIGOTNTEC.
H molhomdn kpion g ovyypovng kowvaviag eivol £va Bacitkd aitio g
¢€apomng ¢ €vOOGyOAIKNG Plag mov mapatnpeital to teAevtaia ypovia.
Kpion owkovopikn, owkoyevelakr|, mvevpotiky, noikn odnyovv oce npdaelg

Bilag amd v veapr| nAikio Tov ATOHOVL.

YVVETELES

Ocov agopd tovg pabntés - moapatnpntéc, Ol CLVEMEEC TEPO OO
coPapéc eivar kol KaBOPIOTIKES YL TV YLYOKOWVOVIKT TOVG OVATTLEN
kol e£EMEN . To ovvnbéotepo ouvaicOnua tovg eivar o @oOPog UNTwg
amoteAEGOLV Ot 10101 ToV EndUEVO 6TdY0. MNTOC TANY®wOoOV 1| éoT® Lo
avTiopaoT TOVG OOMNYNOEL O OKPOIES KATAOTAGES. AVTO £XEl COPNDS
avTiKTUO Vo, Topapévouy omiol , adpoveic mopatnpntés, £POGOV
apvovvtal va avapelyBovv oto Bépa yio va Bonbncovv ta Odpata. Ocot
nafntés pévoovv apétoyor vimbovv evoyég , €medn O0ev KOTAPEPAV VL
Bondnoovv ta OOpata .EmumAéov vidmbBovv moAD peydin avacedAglo o
oxéon UE TO QUIVOUEVO TNG EVOOGYOMKNG Plog O0TO GYOAKO TOLG
nepiBailov. Avtd QULGIKA, TOVG ONUIOLPYEL TNV AuECT  AVAYKN V.
VIOoOoLV OTL TO OYOAEl0 VOldleTol yio TNV ACQAAELL TOVG KOU KOVEL TO
KaAOTEPO duvatod Yo va e€diewyn eprotatika Biag . TELog o€ mepinTwon
TOL TO GYOAEl0 O&v TOPEYEL TNV TPEMOVGO ACPAAELD  VTAPYOVV KoL
peydrAeg mBovOTNTEG O1 LAPTLPES VO avarTOEOLY Ploes GUUTEPIPOPES LE

0VTO TOV TPOTO LETATPEMOVTAL Kol aLTOl 6TadloKd oe BuTeg!



Owoyeverokn Bia

To Bépa g evdoowkoyevelokng Pilag to televtaio dekamévte ypovia
Bpioketanl 610 KEVIPO TOL EVOLOPEPOVTOG TOGO GE EMGTNUOVIKO OGO Ko
0€ TOAMTIKO eMimedo. NUovTikd Pripa wov avoiyel vEoug OpOOVS MG TPOG
TNV OVTIHETOMGN TOV  Qovopévov-yopis PéPoro va  Agimovv ot

EMPVAAEEIS- amoTtelel 0 BEcUOG TG TOVIKNG OLUECOAAPNONC.

Opwopog: Qg evooowoyevewokn Pilo opileton n kdbe ocopatikn,
0eEOVOAIKT 1} Youyoroywkn PBia mov ackeital oe Papog Tov BdpaTog 0o
Tov (mTpdNV) cblvyo N amd 10 cLVIPOPO N AALL LEAN TNG owoyévelac. H
evoootlkoyevelokn Pia Bempeitonr o¢ KatacTpoariynon twv oviporivov
OIKOOUATOV Kol ETPEPEL APVNTIKEG CLVETEIEG 6TO OO Ko oTor GAAa
HEAN NG owkoyévelag Tov, emnpedlovtag ONUOVTIKE TNV vysio Tovg,

COUOTIKT KOl WYUYIKT).

Aitia

H evdoowkoyeveloxn Pio dev umopel va efetaotel pokpld omd Tig
KOWVOVIKOOIKOVOKES cuvOnkee g yopas. H xowvovia pog axdpo
dlatnpel 6e 01KOVOIKO emimedo TG yvvaikeg ToAD yaunid. Eival BEfora
n O kowvotnTo. 7oL  PAEMEL TNV TEKVOTOINGT G GLTOCKONTO KOl TO
ool G OVTIKEIUEVO KOl 1010KTNGIOL KOl TPOTOL0 TMOV YOVEMV TOV.
A&iler va mpocBéocovpe, 0TI o€ pio. Kowmvia, oTnv omoio M yvvaiko
Oempeitol KatdTepn Ko O0e yoipel TV 1010V SKO®UATOV Elvol AOYIKO
va, 0éxeton TV koatoppovie ™ Plag. EEGAAOL, 0 pn Kowvevikog
OTIYHOTIGUOG TS Plac 00Mnyel otV amodoyn NG OC YOPAKTNPLOTIKO TOL
avopkov poiov. Idwaitepn onuoacio UM TPETEL Vo, SOCOVIE KOL GTNV
wpoParrouevn Plo and ta mAektpovikd Méca Malikng Emikotvoviag.

Agv umopobvpe vao agnoovue €€ amd TO Oitil Kol TIG CUYYPOVEC



ceE0VOAIKEG TAoELg Tov Kuplapyovy. Emiong, n avénon g Piag péca e
owKoyéveleg opeiletar oty aAloyn tpomov (NG Kol 6T LVIEPPOAIKES
amoLTNGES NG emoyng Moc. Eivar to dyyog g kabnuepivotnrog, to
otpeg, N akpPn Lon kol 1 aro&Evmon amd Tov SAAVO Tov £X0VV PEPEL
ToV QvOpOmo o amOyvmon Kol Tov £ovv 0dNynoel 6to va Eeomd 6To
E0MTEPIKO NG okoyévelng. TENOC, ag avaEEPOLLE KATOWO TPOVTOYTO
TOPOOEYLOTO OUTIDV

[otopikd emBetiknc cvumePLPopdG

[otopikd xokomoinong cav matdi 1 LopPTLPLOG YOVIKNG KOKOTOINO™G
Meydhn kotvovikn duvoun 1 enimedo status

Eleyxtikég oyéoeic

AavBaouéva opiopévog avopioog Ko TonTOTNTO,

ovEmereg:

Ta moudld mov exktiBevionw o€ HEUOVOUEVO, TPOVUOTIKA TEPICTATIKA
evoootlkoyevelonkne Ploag epepoaviCovv GLUTTOUNTO TOL TUPLALOLV CE
peydAo PBabud pe autd Tov HETATPOVUATIKOD OTPEC. Avtifeta, Ta ool
oV &YovV Pldcel pakpoypoévia N ETaVILAUPaVOLEVT] EVOOOIKOYEVELOKT
Bilo eKONADOVOLVY [ O TEPITAOKT] KAVIKY] E1KOVA 6TV omoio Kuptlapyet
N Gpvnon twv 6Gmv £xovV PIOGEL KO Lo EVTOVI] YUYIKT OTOUOVEOGT 0o
tov mepiyvpo. Ta modid avtd eEeMocOVV OTAOIOKG YOPAKTNPLIOTIKES
OAAOLYEC OTNV TPOCOTIKOTNTA TOVS TOV TANTIOVV TNV EIKOVA TOV E0VTOV
TOVLG KO TNV KOVOTNTE TOLg Vo oyetifovtor pe tovg dAlovg. Tlag sivar
dvvatov va eumotevfeic evkola TOLC AGAAOVLG, OTaV  AvTOlL OV
EKTPOGMOTOVY Kl OPEIAOLY Vo EUTVEOLY o aioBnomn acedieloc Kot
gEUMIOTOCVLVNG o€ £ovv TPodmoel; Eva maidi, mov peyoadmvel 6e €va
nepdAiov dmov kupropyet  Pia N N anen Ploc, el oe wa katdotoon
oLVEYOVS GLVALCOMUOTIKOD GLVAYEPLOD KOl TEPACTIAG AVACPAAELNS TOL

10 e€ovBevavel yoyikd. 'Exm del mepiotatikd oyoMKNG Apvnomns, apyika



(QOLVOUEVIKA OOIKOLOADYNTNG, TOV TEMKA domiotoOdnke mwg mwicw omod
TV Gpvnom Tov modlod va miel 6To0 oyoieio tov Ppiokoviav Evog
TEPAGTIOS POPOC KO pia avaykn eAEyyov, e&attiog T KoKomoinong g
UNTéPOG amd TOV TATEPA TOV APYIKA €lxe amokpvPetl and ™ untépa. Mia
dAAN mBavn cvvémeln g evdoolkoyevelokng Plog stvar va egehilerl to
odt Evov Yoytkd aUUVTIKO UNYoVIcUO oL OVOUALETOL «TOVTION LLE TOV
emTiOépevo» mov, apykd, amockonel va foufavel o cucOqpata eOPov
Kol GyYovg OV TO SLOKATEXOVV. XTN GLVEYELD, LIoBeTel avTioTAOGTIKG
po emBeTIkn Kot amaSloTiKy] GUUTEPLPOPA KOl GTAGT] AMEVOVTL 6€ KAOE
eldovg évoelEn advvauiog oTovg AAAOVLG TOL €YEL OC GLVEMELD TN
OTOO0KT OTOSVVALMOT 1 TN U €EEMEN T duVaTOTNTAC TOV Vo, Uropel
vo. Tovg cuvorsOdvetor kot dpo po. avénuévn mlavotnTo EUEAVIoNS

OVTIKOWVOVIKTG GUUTEPLPOPAC.

YeCovaikn Bia

Opiopoc: H oe€ovarikn Bia avapépetor 6tnv 6eE0VOAKT dpacTnpLoTnTO
01OV OV VTLAPYEL GuVaivesn N Oev €xel e ev0epal SOOEL.

To yvovawkeio @OA0 elvor cuvnOwg awTd oL TEPTEL BVUO CEEOVLOAIKNC
Bilag ko ta dtopa wov guBvvovion givar TIC TEPLGGOTEPES POPES dToua
TOL AVIKOLY GTO KOWMVIKO TepPaiiov tov Bouatoc, dnmg Evag eilog,
évac oLVAdEAPOG, £voc YelTovag M KOTOW0 HEAOG TNG OIKOYEVELNG.
Yrdpyovv moAlot Tomor ceEovaAikng Pilag ot omoiol dev meptiaufdvouvv
OAOl cOUATIKN emaen HeTald TOv BOUOTOC Kot TOL JPACTN OTMC OTIG
TePTOGCES Procpov. XeovoAkn Plo Bewpeiton ko 1 ceovaiikn
TOPEVOYANOT, Ol ATENEC Ko To avemBounto dyyypo. H ceovatikn Pia
umopel vo emmpedcel v vyeid tov BOHATOg pe TOAAOLG TPOTOULG.
Mepkol and avtovg eivar apketd cofapoi KabdC odnyodv ce ypdvia

mpoPAnuata vysiag. Xe avtd cvumeptAapufavetor o ypoviog mdvog, ot



movokEPalol,  mpoPAnuota  6to  oTopdyl, KOr Ot GeCOVOAIKA
petadwopeveg  acBéveleg. Xvvapo 1 oegovolkn Pl Exer ko
cuvalcOnuatikny enidpaocrn. Xvyxvd to Ovpata eivor @oPiouéva Kot
avnovyd, emovoiapuBdvoov v ewkoéva g emifeong 6To HLOAO TOLG,
gyovv TPOPAUATO EUMIOTOGUVNG KOl €lvol  em@uAoKTIKOl pHE  TIC
oLuvavacTPoPES Tovg. Emumpochétwg, o Bupdg ko 10 otpeg mov Prdvovy
umopel vo. oOMYNoEL CE SOTPOPIKES dloTopayEs Kol KatdbOAwym e
okéyelg N andnepeg avtoktoviag. H oeEovaiikn Pla eivor cuvoedepnévn
EMIONG HE OPVNTIKEG OLUTEPLPOPES OGOV agopd v vyeia. [o
napdoctypo €va. OBouo  teiver va  komviCel, va kaver vmepfolikn
KATOVAAMOT OAKOOA, YP1OT VAPKOTIKMOV OVGLOV OKOUT KO VO DTTOTEGEL

o€ 6e€oVOMKA emKivoLVT OPACTNPLOTNTOA.

Aitwe

Optopévol amd Tovg TOPAYOVTEG TOL UITOPOVV VO WENGOLY TOV KivOLVO
0eE0VOAKTG Blag, ywpic ovTd va onuaivel Twg veiotatol Tdvta, eival ot
edng:

-ZUVOVOGTPOPT UE dTopa TTOL ivat 6eE0VAMKMOG ETOETIKG,

-Mdprvpag ceEovarikng Blog 1 Opa ceE0VAAKNG KOKOTOINGoNG

-XpNnomn aAKoOA 1] VOPKOTIKOV 0VGLOV

-Exbeon oe xowvmvikés vopuec M memoidnoelg mov vrootnpilovv v

oeEovaAikn Pia

YVVETELES!

H oefovolkn xaxomoinom umopel vo €yel coPapés GOUOTIKEG,
KOWOVIKEC, OlVONTIKEC KOlU  YUYOAOYIKEG OULVERMELES. Amouteiton
EMOAYYEALLOTIKY], WOTPLKT), VOUIKYT] KOl YLYOKOWMOVIKY] GPOVTION Yo TNV

eEPIBoAYN ALTOV TOV YOVOIKOV.



) Xouotikéc GUVETELEC

Ol copotikég ocvvémeleg g 6e£0VOAMKNG Kokomoinong pmopel va
nepropupdvoov poéAvvon amd tov 10 HIV, cefovorkd petadiddpeva
VOGN LLOTO, EYKLHOGUVY, OmoBOAN) €vOg vmapyovia euPpvov, €KTpmon,
EUUNVOPPOTKES dlaTapayEs, GOK, LoLSLaGHa, cofapol kotlaxol mdvol
KOl GOV OTOTEAEG LA YLYOAOYIKOD Tpadpatos. [Mvaikeg Kot Kopitoia wov
€XOVV VTOGTEL OKPAIES LOPPES AKPOTIPLOGLLOV TMV YEVVITIKOV 0pYavmv
TOVG, UTOPEL VO DTOPEPOLY MO EKTETAUEVOVS TPOVUOTIGULOVS AV TO
eCotepkd yevvnrikd Ttovg Opyova Eavavoiovv amd €va  aryunpo
avtikeipevo 1 awd v Pia g deicdvone. H avapopd tov frocpov, 66o
Kol oV TPOKELTOL Yol KATL OVOKOAO, €lvol O HOVASIKOG TPOTOC Vo
cLAANEOEl 0 Praoctig Kon va cmBel To emdpevo Bdpa. I' avtd Ba mpénet
va TovioTel 0Tt aoTVVOUIKOL, YoTpol Kot VOO AeuTEG Tapéyovy Pondeta
ka1l cvumapdotacn. O yrorpoc e€etaletl Kol eEAEyyel UNTTG Exel peTad00el
Kamolo appodiclo voonua, aAAd Kal Yo vo BepeAimoetl 6t Tpdypott
vpée Praocuoc. To Bdpa Tov Pracpod dev mpénel va aArdEel podya, va

KéveL umavio 1 va fouptoicetl Ta 06VTLA TOL LETA TO YEYOVOC.

B) Yvuyoloyikég cuvémeleg

Axoun kot av n copatikn {nuid eivor undapvyy, OAa ta Bvuoto
Bidvouv yoyoroyikd tpavpa. Tomg voimBouv 6t €ovv mapaAvcel om’
TOV TPOUO, 16MC VO PLdVOLY COUATIKO Kol cuvolsOnuatikd moévo, Eviovn
ondio ywu tov 1010 TOovg TOV €T, EAAElyM OOVAUNG, OSVOTIoTIA,
cuvoleOnuaTiKn 100mEdMON, aicOnua Evtovov Bopod kot opyng, Evoyne,
aropovoons. Emiong n yuvvaika umopel va awcBdvetonr poAvouévn kot
dvotuyiouévn. Mropet va voiwBouv 01t givar aypnotot, anddeia, dpvnon
KOl OVIKOVOTNTO, VO, AELITOLPYNGOLV otV kabnuepwvr tovg Con. ZTig
YEWPOTEPEC TEPMTMOELS 16m¢ Prdoovv cuvOnkes Pabdiag katdOAyng mov

odnyet og YpOVIEG O1OVONTIKES SLoTOPOYEC, EYKATAAEYN TV BPEPDV TOVG
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kot pmopel va Palovv oe xivduvo 1 Con tove. Ileputtmoelg
Bpepoktoviag modidv mov Exovv yevvnlel cov cvvénela Pracpod Egovv
eniong avaeepbel. H ocuvarsOnpatikn @dption mov Pidver n youvaiko
LETA TNV eniBeon empépet:

- AAayég oty Opecn Kal OTIG MPES VTTVOL

- AANYEG OTNV KOWOVIKT Kol 6EE0VOALKT] GUUTEPLPOPA

- AwoOnpata Oy Kot ameAmiciog

v) Kowevikéc cuvéneleg

O1 kowmvikég ovvéneleg TG oeEOVOAKNG KaKomoinong umopel vo
TOWKiIAOLY amd TV amdppyn amd Tov /v cvlvyo Kol AUeco HWEAN NG
OKOYEVEWNG, WUEYPL TOV OTIYHOTIOUO Kotr Tov €CopKIopd oamd TNV
KOWOTNTA, TNV TEPUUTEP® GEEOVOAKT EKUETAAAELGN 1] VG TNPY| TIL®PIAL.
Mmopet emiong va meptlapfdavovv otépnon NG EKTOUOELONG, NG
gpyaociag 1 ALV popedv Pondetoc kor mpoostacioc. To Bdpato cuyvd
dotalovv V' ava@EPOLY TO YEYOVOS TNG KOKOTOINGNG TOUG EMELON
vipénovtol. Emiong, evoéyeton va miotevovv 6Tl M actuvouio Kol To
dwootnple  0ev  PAEmovv  pe  ovumdbeln TG TMEPUITAOGES TOVG.
Ymoloyiletaw 0Tt €val ueydho mOcO0TO PlOcU®V 1 KOKOTOUGE®Y OV
yivetol yvooto yuorl ta 0Opota gofovdvtol apevog TV TaAoTmPio. TOVG
LE TNV OOTLUVOMIO Kol TO OIKOOTHPLO KOl OPETEPOV TIC KOWMOVIKEC
ocvvémelec. Oa mpémel €0 V' OVOPEPOVUE KOl TIS OVOKOAIEC TOV
aVTILETOTICEL N yuvaike o’ T oTiyun mov Bo OMUOCLOTONGEL TO
TpOPANUd TG kor Bo KaTaeOyEl OTNV VOUIKN 000. Ava@EPOvUE
EVOEIKTIKA TNV OAN dtodtkacio TG avagopdc m.y. €vog Pracpod otnv
actuovopio. H dwadwacio Ayng e amdeacnc tov BOuatoc Yo avapopd
0V Placpov oV actuvopio cuykpoteitan and Tpio GTAdL. XTO TPMOTO
10 B0pa kadeiton vo opicel ™ oeCovalikn emifeon ¢ EykKAnuo Kot o

oVYKEKPIUEVO ¢ Plracpnd. Av kot €p’ 6cov opiobel T0 TEPIOTATIKO G
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Blacuoc, 1o Bvpa mepvd oto devtepo othdlo, Omov Ba mpémer va
npocdloplotel 1 coPapotnta tov eykANuatos. Av to Bvua opicel to
EyKinua og itepa GoPapd mePIGTATIKO, TOTE TEPVA GTO TPITO GTAJ0,
omov Oo mpémer v’ amoacicel €av 0’ avaeépel 10 Placud Tov oTNV
actovouio. O kupldTEPOL TOPBEYOVTES TOV EMNPEALOVV TIC ATOPAGELS TWV
Bvudrtov og Kabe empépovg 6Tdd0 givar:

[. H xowvovikny emppon] TV OTOU®OV TOL GTEVOD OIKOYEVELONKOL KOl
KOWV®OVIKOV

TePPAALOVTOG TOV

II. Ta yopaxtnpiotikd kot 1 coPapdtnta Tov Plocuod

1. To dnuoypa@ikd xopoKTNPIoTIKA TOL OOPOTOG

IV. H cuvaioOnuotiky katdotoorn tov Q0Uatog auécsme LETE To EyKANUQ
V. O ¢6B0og T KOWMVIKNG amOppLy”ng

V1. O eEomovikog cuuPiacuoc pe 1o dpaot

VIIL. O Babudg e 01dotaons mov VIEPYEL OVALESH GTOV KOWVMOVIKO Kot

TO VOUKS 0p1opd Tov Blacpov.
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https://www.youtube.com/watch?v=YKNML7S9HEw&spfreload=10
Link2:
https://www.youtube.com/watch?v=0HzQme74qW8
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https://www.youtube.com/watch?v=YkNML7S9HEw&spfreload=10

