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Οοιρμόπ: Ο ρυξλικόπ εκτξβιρμόπ 

υαοακςηοίζεςαι από ςημ 

επαμαλαμβαμόμεμη, αποόκληςη 

παοεμόυληρη, κάπξιξσ παιδιξύ ςξ ξπξίξ 

δσρκξλεύεςαι μα σπεοαρπιρςεί ςξμ εασςό 

ςξσ. 



Τξ ταιμόμεμξ ςξσ ρυξλικξύ εκτξβιρμξύ 

μελεςήθηκε για ποώςη τξοά ςξ 1978 ρςη 

Νξοβηγία και 9 υοόμια μεςά, ςξ 1987, ρε 

πξλλά επιρςημξμικά πεοιξδικά εμταμίζεςαι 

ξ ρυεςικόπ όοξπ “bullying”. Δμώ ραμ 

ταιμόμεμξ επιρημαίμεςαι και καςαγοάτεςαι 

ςη δεκαεςία ςξσ 1970, δεμ θα ποέπει μα 

θεχοηθεί όςι εμταμίζεςαι και ςόςε. Δνάλλξσ 

απξςελεί μια ακόμη έκτοαρη ςηπ βίαιηπ 

ρσμπεοιτξοάπ η ξπξία σπάουει με ςη 

γέμμηρη ςξσ αμθοώπξσ. 



 

Σςξ ταιμόμεμξ ςξσ bullying εμπλέκξμςαι πξλλά μέοη: 

  Τξ παιδί πξσ δέυεςαι βία 

 

  Τξ παιδί ή ξμάδα παιδιώμ πξσ αρκεί βία 

 

  Τα παιδιά θεαςέπ 

 

  Οι εκπαιδεσςικξί 

 

 Οι γξμείπ 



 Μια ρημαμςική παοάμεςοξπ πξσ ςίθεςαι είμαι η έμμξια ςηπ 

επαμάληφηπ. Τξ ταιμόμεμξ ςξσ ρυξλικξύ εκτξβιρμξύ δεμ 

είμαι έμα μεμξμχμέμξ γεγξμόπ. Δεμ είμαι έμαπ απλόπ 

ςσυαίξπ καβγάπ μεςανύ δσξ παιδιώμ ρςη ρυξλική ασλή. 

Δπίρηπ πεοιλαμβάμει αμιρξοοξπία δύμαμηπ ή ενξσρίαπ 

μεςανύ ςξσ παιδιξύ πξσ εκτξβίζει και ςξσ παιδιξύ πξσ 

εκτξβίζεςαι .Τξ απξςέλερμα ασςήπ ςηπ ποάνηπ είμαι η 

δεύςεοη ρημαμςική παοάμεςοξπ. Οι ποάνειπ ρυξλικξύ 

εκτξβιρμξύ έυξσμ απξςέλερμα ή θα μπξοξύραμ μα έυξσμ 

χπ απξςέλερμα ρχμαςική βλάβη ή ρσμαιρθημαςικέπ 

δσρκξλίεπ (δσρκξλίεπ ρσμπεοιτξοάπ) πάμχ ρςξ παιδί. Ζ 

ςελεσςαία παοάμεςοξπ έυει μα κάμει με ςιπ μξοτέπ ςξσ 

ρυξλικξύ εκτξβιρμξύ ξ ξπξίξπ μπξοεί μα είμαι ρχμαςικόπ, 

λεκςικόπ ή με ξπξιαδήπξςε άλλη μξοτή. 



Μξοτέπ 

Ψσυξλξγική Βία 

Σενξσαλική Παοεμόυληρη 

Σχμαςική Βία 

Οικξμξμικη Δκμεςάλλεσρη 

Ζλεκςοξμικόπ ή Διαδσκςιακόπ 

Δκτξβιρμόπ(cyber bullying) 



Ψσυξλξγική Βία 

 
 Δκτοάζεςαι με διάτξοα πειοάγμαςα, παοαςρξύκλια, 

κξοξψδία, διάδξρη τημώμ, ενύβοιρη, ςαπείμχρη, 

ενεσςελιρμόπ, οαςριρςικά ρυόλια, απειλώμ ή και 

ςοξμξκοαςίαπ. Ζ Ψσυξλξγική βία πεοιλαμβάμει επίρηπ και 

ςξμ ερκεμμέμξ απξκλειρμό μαθηςώμ από διάτξοεπ 

κξιμχμικέπ και ρυξλικέπ δοαρςηοιόςηςεπ. 



Σενξσαλική Παοεμόυληρη 

 Χαοακςηοίζεςαι από ρενξσαλικά ςαπειμχςικά 

ρυόλια, αμεπιθύμηςα αγγίγμαςα,εναμαγκαρμόπ 

ςξσ θύμαςξπ μα παοακξλξσθεί ή μα ρσμμεςέυει 

εμεογά ρε ρενξσαλικέπ ποάνειπ και βιαρμξύπ.Όλα 

ασςά, ςξ παιδί πξσ εκτξβίζεςαι μπξοεί μεοικέπ 

τξοέπ μα εναμαγκαρςεί μα ςα σπξρςεί ή και μα 

ποάνει μποξρςά ρε άλλξσπ. 



Σχμαςική Βία 

Δκδηλώμεςαι με υςσπήμαςα, ρποχνίμαςα, 

κλξςριέπ, ςριμπιέπ και ρςοιμώγμαςα. 



Οικξμξμική Εκμεςάλλεσρη 

Κλξπή ή τθξοά ρςα ποξρχπικά 

αμςικείμεμα ςχμ παιδιώμ πξσ 

εκτξβίζξμςαι. 



Ηλεκςοξμικόπ ή Διαδσκςιακόπ 

Εκτξβιρμόπ(cyber bullying) 

 Ο διαδικςσακόπ εκτξβιρμόπ μπξοεί μα πεοιλαμβάμει ςιπ ακόλξσθεπ 

ποάνειπ: 

1. Διακχμώδηρη – ενεσςελιρμό εμόπ ποξρώπξσ μέρχ Internet. 

2. Σσμευή απξρςξλή μημσμάςχμ άρεμμξσ πεοιευξμέμξσ μέρχ Internet. 

3. Απξρςξλή ποξρβληςικώμ και άρεμμξσ πεοιευξμέμξσ μέρχ ςχμ 

διάτξοχμ διαδικςσακώμ εταομξγώμ. 

4. Άρεμμξ πεοιευόμεμξ καςά ςη διάοκεια ρσμξμιλιώμ 

5. Δνεσςελιρμό παιδιξύ ή ετήβξσ, με ςη δημιξσογία εμόπ ποξτίλ ή μπλξγκ 

ςξ ξπξίξ πεοιλαμβάμει ρκόπιμα λαμθαρμέμξ και ενεσςελιρςικόπεοιευόμεμξ. 

6. Απξρςξλή απειλώμ 

7. Δημξριξπξίηρη ποξρχπικώμ βίμςεξ ή τχςξγοατιώμ υχοίπ ςη 

ρσγκαςάθερη ςξσ αςόμξσ. 



Τοόπξι αμςιμεςώπιρηπ διαδικςσακξύ 

εκτξβιρμξύ 

 Ζ Δίχνη Ζλεκςοξμικξύ Δγκλήμαςξπ ρσμβξσλεύει όςι ρε κάθε 

πεοίπςχρη πξσ γίμξσμε απξδέκςεπ κάπξιαπ εκ ςχμ ρσμπεοιτξοώμ πξσ 

ποξαματέοθηκαμ ξι γξμείπ καλξύμςαι μα ακξύρξσμ ςξ παιδί με 

ποξρξυή και μα ςξ ποξςοέφξσμ μα αματέοει όρξ πιξ αμαλσςικά 

γίμεςαι ςα γεγξμόςα και ςα ποόρχπα πξσ ςξ έυξσμ εκτξβιρει.Υπάουει 

ςευμξλξγικά η δσμαςόςηςα μα απξκλειρςεί ξ απξρςξλέαπ ςχμ 

εμξυληςικώμ μημσμάςχμ. Όςαμ ποόκειςαι για απειληςικά μημύμαςα, ςξ 

πεοιρςαςικό αματέοεςαι ρςημ Αρςσμξμία. Γεμικά, μπξοξύμε ρε κάθε 

πεοίπςχρη μα έοθξσμε ρε επικξιμχμία με ςιπ Αουέπ και μα 

ποξρπαθήρξσμε, ρε ρσμεμμόηρη με ςη Διξίκηρη ςξσ ρυξλείξσ, μα 

εμςξπίρξσμε ςη λύρη ρςξσπ κόλπξσπ ςξσ ρυξλείξσ και ενχδικαρςικά 

υχοίπ μα δημιξσογήρξσμε επιπλέξμ ποξβλήμαςα ρςα εμπλεκόμεμα 

μέοη. 



Αίςια ρυξλικξύ εκτξβιρμξύ 
 Ο ρυξλικόπ εκτξβιρμόπ είμαι ρύμθεςξ ταιμόμεμξ και ρςημ 

εκδήλχρή ςξσ ρσμβάλλει η αλληλεπίδοαρη αςξμικώμ και 

πεοιβαλλξμςικώμ παοαγόμςχμ. 

 

 

Θύμαςα: Πξλλέπ τξοέπ ρςόυξπ γίμεςαι ςξ "διατξοεςικό",ςξ 

ξπξίξ μπξοεί μα ατξοά ρε ξπξιξδήπξςε αμθοώπιμξ 

γμώοιρμα, είςε ενχςεοικό είςε ερχςεοικό. 



Θύςεπ:  

 Τα παιδιά πξσ εκτξβίζξσμ μπξοεί ρε άλλξ υώοξ ή υοόμξ μα ήςαμ ή και 

μα είμαι ακόμα και ςώοα απξδέκςεπ εκτξβιρςικώμ και βίαιχμ 

ρσμπεοιτξοώμ. 

 Οι μαθηςέπ ρσυμά εκτξβίζξσμ για μα μιώρξσμ αμώςεοξι από ςξσπ 

άλλξσπ καθώπ αμςλξύμ ιρυύ και δύμαμη από ςη ρσγκεκοιμέμη μξοτή 

ρσμπεοιτξοάπ. 

 Σςξυεύξσμ ρςξ μα ςοαβήνξσμ ςημ ποξρξυή, μα ςύυξσμ απξδξυήπ και 

μα γίμξσμ πεοιρρόςεοξ δημξτιλείπ από όςι ήςαμ ρςξ παοελθόμ. 

 Δίμαι δσρςσυιρμέμξι και ποξρπαθξύμ μα μεςατέοξσμ ςξ έλλειμμα 

υαοάπ πξσ μιώθξσμ ρςξσπ άλλξσπ. 

 Τα ρσμαιρθήμαςα ζήλιαπ πξσ μπξοεί μα μιώθει ςξ παιδί πξσ εκτξβίζει 

για ςξμ απξδέκςη ςηπ εκτξβιρςικήπ ρσμπεοιτξοάπ. 

 Οι μαθηςέπ πξσ εκτξβίζξσμ ρςξυεύξσμ ρςη "διατξοεςικόςηςα" ςξσ 

άλλξσ για μα ςξμ κάμξσμ μα μιώρει άρυημα για ςξμ εασςό ςξσ και μα 

ςξμ απανιώρξσμ. 



Επιπςώρειπ: 

Τα παιδία πξσ εκτξβίζξμςαι 

 σπξτέοξσμ από καςάθλιφη και άγυξπ 

 ςάρειπ ασςξκςξμίαπ 

 παοξσριάζξσμ ρχμαςικά ρσμπςώμαςα 

 εμταμίζξσμ φσυχςικά ρσμπςώμαςα ρςημ ετηβεία 

 παοαπξμιξύμςαι για ςημ σγεία ςξσπ 

 Μείχρη ςηπ ρυξλικήπ απόδξρηπ και παοξσρίαπ ρςξ 
ρυξλείξ 

 αμςιδοξύμ με εναιοεςικά βίαιξ ςοόπξ. 

 ασνημέμξ αίρθημα θλίφηπ και μξμανιάπ 

 αλλαγέπ ρςξμ ύπμξ και ρςιπ διαςοξτικέπ ρσμήθειεπ 

 απώλεια εμδιατέοξμςξπ για δοαρςηοιόςηςεπ 

 



Τα παιδία πξσ εκτξβίζξσμ 

 Έυξσμ ασνημέμεπ πιθαμόςηςεπ καςάυοηρηπ αλκξόλ και 

άλλχμ μαοκχςικώμ καςά ςημ πεοίξδξ ςηπ ετηβείαπ καθώπ 

και χπ εμήλικεπ. 

 Δίμαι πιξ πιθαμό μα εμπλακξύμ ρε κασγάδεπ, ρε 

βαμδαλιρμξύπ και μα παοαςήρξσμ ςξ ρυξλείξ. 

 Δίμαι πιξ πιθαμό μα αρκήρξσμ ποόχοη ρενξσαλική 

δοαρςηοιόςηςα. 

 Δίμαι πιξ πιθαμό μα έυξσμ ποξβλήμαςα με ςξμ μόμξ όςαμ 

εμηλικιχθξύμ. 



Τα παιδία παοαςηοηςέπ 

 Έυξσμ ασνημέμεπ πιθαμόςηςεπ μα καπμίζξσμ και μα 

κάμξσμ καςάυοηρη αλκξόληπ ή άλλχμ 

μαοκχςικώμ. 

 Έυξσμ ασνημέμα ποξβλήμαςα φσυικήπ σγείαπ, 

ρσμπεοιλαμβαμξμέμχμ ςηπ καςάθλιφη και ςξ 

άγυξπ. 

 Δίμαι πιξ πιθαμόμ μα απξσριάζξσμ ρσυμά από ςξ 

ρυξλείξ. 



Τα Χαοακςηοιρςικά ςξσ Θύμαςξπ 

Τξ παιδί πξσ εκτξβίζεςαι: 

1. ρσμήθχπ έυει αμαρταλή ποξρχπικόςηςα 

2. είμαι λιγόςεοξ απξδευςό από 

ρσμξμήλικξσπ 

3. διατέοει με κάπξιξ ςοόπξ 

4. είμαι ρχμαςικά αδύμαμξ 



Τα Χαοακςηοιρςικά ςξσ Θύςη 

Τξ παιδί πξσ εκτξβίζει: 

1.είμαι δημξτιλέπ 

2. ςείμει μα είμαι πιξ επιθεςικό 



ΤΕΛΟΣ 


