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1.Φφλλο 



2.Ακλείςτε οργανωμζνα ςε κάποιο 
ςφλλογο; 
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3.Πόςεσ φορζσ τθν εβδομάδα κάνετε 
προπόνθςθ; 
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4.Έχετε κάνει χριςθ βιταμινϊν ωσ 
ακλθτισ; 
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5. Πιςτεφετε ότι θ χριςθ ςυμπλθρωμάτων 
διατροφισ που επιτρζπονται (βιταμίνεσ κ.λ.π) 
βελτιϊνει τθν ακλθτικι επίδοςθ; 
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6.Τι γνϊμθ ζχετε για τθν χριςθ των 
Απαγορευμζνων Ουςιϊν; 
 
 



7.Γνωρίηετε τισ επιπτϊςεισ τθσ χριςθσ των 
Απαγορευμζνων Ουςιϊν ςτθν υγεία ςασ; 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

76% 

24% 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 



 ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

1

17% 

83% 

 ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

8.Θα κάνετε χριςθ Απαγορευμζνων Ουςιϊν 
προκειμζνου να βελτιϊςετε τθν απόδοςθ ςασ 
ςτο άκλθμα που ςυμμετζχετε; 
 



                   9.Αν ιςαςταν ακλθτισ πιςτεφετε ότι: 
Α. Θα κάνατε χρήςη Απαγορευμζνων Ουςιϊν 
Β. Θα κάνατε χρήςη Απαγορευμζνων Ουςιϊν μόνο υπό την 
εποπτεία και τη ςφμφωνη γνϊμη του προπονητή ςασ 
Γ. Θα κάνατε χρήςη Απαγορευμζνων Ουςιϊν μόνο αν η διοργάνωςη 
είχε για ςασ ςημαντικό ςε οικονομικό και ψυχολογικό τομζα 
Δ. Δεν θα κάνατε χρήςη Απαγορευμζνων Ουςιϊν ςε καμία 
περίπτωςη  
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10.Αν κάποιοσ ακλθτισ βρεκεί κετικόσ  ςε 
χριςθ Απαγορευμζνων Ουςιϊν, κατά τθ γνϊμθ 
ςασ ευκφνεται: 

• Α. ο ίδιοσ 

• Β. ο προπονητήσ 

• Γ. και οι δφο 
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11.Πιςτεφετε ότι αν κάποιοσ μάκαινε ότι θ υγεία 
του βρίςκεται ςε κίνδυνο λόγω τθσ χριςθσ 
ουςιϊν κα ςταματοφςε να χρθςιμοποιεί αυτζσ 
τισ ουςίεσ; 
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12.Ποιά από τισ παρακάτω κεωρείτε πωσ δεν 
είναι απαγορευμζνθ ουςία; 
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13.Ακλθτισ δίχωσ χριςθ Απαγορευμζνων 
Ουςιϊν μπορεί να γίνει Ολυμπιονίκθσ; 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

1

70% 

30% ΝΑΙ 

ΌΧΙ 



14.Πιςτεφετε ότι θ πρόςλθψθ και θ ενθμζρωςθ 
ςε μικρι θλικία αποτελεί αποτελεςματικι 
μζκοδο αντιμετϊπιςθσ του προβλιματοσ τθσ 
χριςθσ Απαγορευμζνων Ουςιϊν ςτο μζλλον; 
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15.Πιςτεφετε ότι το ‘’antidoping control’’ 
αποτελεί τθ λφςθ του προβλιματοσ τθσ χριςθσ 
Απαγορευμζνων Ουςιϊν; 
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