
Η έλλνηα ησλ απαγνξεπκέλσλ 
ηξνθώλ ζηηο ζξεζθείεο, 

ν άλζξσπνο σο ςπρνζσκαηηθή 
ελόηεηα θαη ην πξόβιεκα ηεο 

απηνλόκεζεο ηεο λεζηείαο ζηε 
ζύγρξνλε επνρή  



 Η ρξήζε ηεο λεζηείαο 

Η λεζηεία κπνξεί λα γίλεη κία επθαηξία γηα 
απνηνμίλσζε 

Η λεζηεία ζπλεπάγεηαη θαη ζσζηή ςπρηθή πγεία 

Η λεζηεία ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζαλ εξγαιείν 
γηα ηελ επίηεπμε απώιεηαο βάξνπο 

Ψζηόζν, δελ είλαη ιίγνη απηνί πνπ παξά ηελ 
απνρή από ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο, 
γαιαθηνθνκηθώλ θαη ιαδηνύ δελ θαηαθέξλνπλ λα 
ράζνπλ βάξνο 



Η λεζηεία ζηελ Παιαηά Γηαζήθε 

Απνηεινύζε έθθξαζε κεηάλνηαο θαὶ κεηακέιεηαο 
γηα ηα ακαξηήκαηα.  

Η λεζηεία είρε ηελ έλλνηα θαη ηε δύλακε ηεο 
εληζρύζεσο ηεο πξνζεπρήο 

Η λεζηεία ιάκβαλε ην ραξαθηήξα ηεο ζιίςεσο 
γηα πξνζσπηθὲο ή θαη εζληθὲο ζπκθνξέο 

Η λεζηεία αζθείην θαὶ σο πξνεηνηκαζία γηα ηελ 
απνδνρὴ ηεο παξνπζίαο ηνπ Θενύ 



Σπκπέξαζκα 
 

Η λεζηεία απνζθνπνύζε ζηελ πξνεηνηκαζία ηνύ 
πηζηνύ λα ζπλαληήζεη ηνλ Θεό, όρη κε ηελ 
έλλνηα όηη δηα ηεο θαζαξόηεηαο ζα πςσλόηαλ 
κέρξη ηνλ Θεό, αιιά σο πξνεηνηκαζία θαη 
αλακνλή ηεο ζείαο απνθαιύςεσο. 



Ο ζπκβνιηζκόο ησλ δηαηξνθηθώλ 
απαγνξεύζεσλ ζηηο δηάθνξεο 

ζξεζθείεο ηνπ θόζκνπ 
Οη Φξηζηηαλνί δελ δηέπνληαη από ξεηνύο θαη 

απζηεξνύο πεξηνξηζκνύο ζηε δηαηξνθή 

 Υπάξρνπλ βέβαηα απαγνξεύζεηο γηα 
ηελθαηαλάισζε ηξνθώλ  

Οη πηζηνί πξέπεη λα απέρνπλ από ηελ 
θαηαλάισζε θξέαηνο, ςαξηώλ,γάιαθηνο θαη 
γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, θαζώο θαη 
ειαηόιαδνπ θάζε Τεηάξηε θαη Παξαζθεπή θαζ’ 
όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ. 



    Ιζιακηζκόο 

Οη Μνπζνπικάλνη αθνινπζνύλ απζηεξνύο 
θαλόλεο  δηαηξνθήο, νη νπνίνη νλνκάδνληαη halal.  

 



Ινπδατζκόο 

Φσξίδνπλ ηηο ηξνθέο ζε «θαζαξέο» θαη 
«αθάζαξηεο»  

Αθνινπζνύλ απζηεξνύο δηαηξνθηθνύο θαλόλεο.  

Γηαηξνθηθνί θαλόλεο νλνκάδνληαη  «Kashrut».  



Ιλδνπηζκόο  

Οη Ιλδνπηζηέο είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 
ρνξηνθάγνη. 

Σπρλά απνθεύγνπλ ηξνθέο πνπ πξνθάιεζε πόλν 
ζηα δώα θαζώο θάηη ηέηνην επηβαξύλεη ην 
«karma» ηνπο.  

 



Βνπδηζκόο  

Γηα ηνπο πηζηνύο,ε λεζηεία απνηειεί θηινζνθία 

Απνθπγή θαηαλάισζε θξέαηνο θαζώο 
ζεσξείηαη όηη ν Βνύδαο κεηελζαξθώζεθε ζε 
δηάθνξεο κνξθέο δώσλ πξηλ ιάβεη ηελ 
αλζξώπηλε κνξθή 

                 



 

 
 

 

Νεζηεία θαη ηνπξηζκόο 

H ζημαζία ηης μηζηείας είμαι μεγάλη και ασηό 
θαίμεηαι από ηο γεγόμος όηι οριζμέμες 

αεροπορικές εηαιρίες καθώς και ηοσριζηικές 
επιτειρήζεις έτοσμ διαμορθώζει  «ειδικά 

πακέηα» με βάζη ηις διαθορεηικές θρηζκεσηικές 
διαηροθικές ιδιαιηερόηηηες. 

Παράδειγμα:Πιζηοί Μοσζοσλμάμοι,ζσμήθως, 
κάμοσμ διακοπές οπού Όλα ηα καηαλύμαηα και οι 
σπηρεζίες ποσ προζθέρομηαι ζσμμορθώμομηαι 

απόλσηα με ηοσς ιζλαμικούς καμόμες. 





Σρέζε πηζηνύ θαη νπδέηεξνπ 
ζξεζθεπηηθά αλζξώπνπ κε ηε 

λεζηεία 

Σηηο κέξεο καο, ε λεζηεία είλαη έλα «θαηλόκελν»     
ηνπ νπνίνπ ε αληίιεςε δηαθέξεη  από άηνκν ζε      
άηνκν.                                                                       
Από ηηο πην δηαδεδνκέλεο παξαιιαγέο ζην ζέκα 
απηό είλαη ε δηάθξηζε ζε αιεζηλνύο πηζηνύο θαη 
νπδέηεξσλ ζξεζθεπηηθά αλζξώπσλ                                 

 
 
 
 



Λόγνη ηεο λεζηείαο 

Από ππαθνή ζε αληηιήςεηο ή παξαδόζεηο 

Ψο ζεξκηδηθή «απνηνμίλσζε»  



Σπκπεξάζκαηα 

•     Η ζηάζε ηνπ ζύγρξνλνπ αλζξώπνπ 
απέλαληη ζηε λεζηεία είλαη θαζαξά επηθαλεηαθή 
ρσξίο λα εκβαζύλεη πξνο αλαδήηεζε ηεο 
πξαγκαηηθήο ηεο αμίαο. Δπίζεο ππάξρεη ε 
αληίιεςε ησλ πην «απζηεξά» πηζηώλ νη νπνίνη 
βιέπνπλ ηε λεζηεία σο έλα κέζν έλσζεο κε ην 
Θεό θαη αηνκηθήο θάζαξζεο από ακαξηίεο. Ο 
πηζηόο βιέπεη ηε ζηέξεζε σο κία νδό πξνο ηε 
κεηάλνηα. 



  

Η λεζηεία πξέπεη λα  ιεηηνπξγεί σο κέζν 
έλσζεο κε ην Θεό 

Χπρηθήο βειηίσζεο ηνπ αλζξώπνπ, θαη όρη σο 
επθαηξία γηα απώιεηα βάξνπο ή κέζνπ γηα λα 
θνηλσλήζνπκε 

Η πηνζέηεζε θξηηηθήο ζθέςεο ελάληηα ζηηο 
ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πεξί λεζηείαο 

Δπθαηξία γηα θάζε άηνκν λα εκβαζύλεη κε 
ζθνπό ηελ αλαθάιπςε ηεο πξαγκαηηθήο αμίαο 
ηεο λεζηείαο. 



Βηβιηνγξαθία 
 

Wikipedia 

Βηβιία 

Blogs 

Γξ. Πνιπμέλε Μνίξα (Καζεγήηξηα) 

Γξ. Γεκήηξηνο Μπισλόπνπινο (Καζεγεηήο) 



ΤΔΛΟΣ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Νηθόιαο Αγξαθηώηεο,Φξήζηνο Ινάλλνπ,Βαζίιεο 
Τζηάηζηνο. 


