
ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΚΑΝΕΙ ΧΡΗΣΗ 
ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

  



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

• 1865 : H πρώτη καταγεγραμμένη περίπτωση 
εμφανίστηκε στην κολύμβηση κατά τον 
αγώνα στο  κανάλι του Άμστερνταμ. 
Συγκεκριμένα περιγράφηκε η πρόσληψη μιας 
ανώνυμης ουσίας  που βελτιώνει την 
απόδοση 



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

• 1867: στους δημοφιλείς αγώνες ποδηλασίας 
6 ήμερων οι γάλλοι αθλητές προτιμούσαν 
μείγματα με βάση την καφεΐνη . Οι βέλγοι  
χρησιμοποιούσαν ζάχαρη αναμεμιγμένη με 
αιθέρα, ενώ άλλοι χρησιμοποιούσαν 
αλκοολούχα αφεψήματα η νιτρογλυκερίνη  



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

 

•  1896:Τη χρονιά αυτή αναφέρεται ο πρώτος 
θάνατος που προκλήθηκε από το ντόπινγκ. Ο 
Άγγλος ποδηλάτης A. Linton πέθανε λόγω 
λήψης εφεδρίνης στον αγώνα Παρίσι-
Μπορντό.  

    



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

• 1920: Οι αμφεταμίνες, μια σχετικά γνωστή 
ουσία κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα όχι 
μόνο στον αθλητισμό, παρασκευάστηκαν για 
πρώτη φορά το 1920. 



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

 

•  1959: ιδρύεται η πρώτη επιτροπή κατά του 
ντόπινγκ στη Γαλλία 

• 1960: η δραματική αύξηση χρήσης 
απαγορευμένων ουσιών ξεκίνησε τη δεκαετία 
του 1960.Κατα την διάρκεια των Ολυμπιακών 
αγώνων της Ρώμης το 1960, ο Δανός 
ποδηλάτης  Jensen πέθανε λόγω χρήσης 
αμφεταμίνης 

 



1988 : Μπεν Τζόνσον Στίβος 
 

Στην Σεούλ το 1988, στην περίφημη κούρσα των 
100 μέτρων όταν ο Καναδός σπρίντερ έσπασε το 
παγκόσμιο ρεκόρ τρέχοντας την απόσταση στο 
εξωπραγματικό για την εποχή 9’ 79. 
 
 



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

• 1993: Θετικό δείγμα του ποδοσφαιριστή ζήση 
Βρύζα πριν  τους μεσογειακούς της Γαλλίας. 
Τελικά αθωώνεται γιατί καταφέρνει να 
αποδείξει ότι η φυσική παραγωγή 
τεστοστερόνης του,  ξεπερνά τα όρια που 
είχαν θεσπιστεί από τον οργανισμό 
αντιντόπινγκ   



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

    

• 1994: Ντοπέ ο Ντιέγκο Μαραντόνα με 
"κοκτέιλ" εφεδρίνης στο Παγκόσμιο Κύπελλο 
των Η.Π.Α. Τιμωρείται με 15 μήνες 
αποκλεισμό και λίγο μετά την επιστροφή του 
στα γήπεδα βρίσκεται θετικός σε χρήση 
ναρκωτικών.  

 



Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις 

• 1998-1999: Το Ελληνικό μπάσκετ έχει την 
τιμητική του. 9 παίκτες συλλαμβάνονται  

ντοπέ (7 ξένοι, 2 Έλληνες) και μεταξύ τους ο 
Πορτορικανός Ορτίθ κι ο Ντίνος Αγγελίδης.  

• Στον Ορτίθ οι αναβολικές ουσίες ανιχνεύτηκαν 
τον Αύγουστο του 1998, λίγες ημέρες  

μετά το Παγκόσμιο πρωτάθλημα μπάσκετ όπου, 
τυπικά, αγωνίσθηκε "καθαρός".  

• 1999: Ο αθλητίατρος Ντίτριχ Χάνεμαν  

 



"Το σύνδρομο της Κίνας" 

• "Το σύνδρομο της Κίνας": Περισσότερες από 
34 Κινέζες αθλήτριες βρίσκονται 
ντοπαρισμένες με απαγορευμένες ουσίες. Οι 
Κινέζοι κατηγορούνται ότι κατασκευάζουν 
υπέρ-αθλήτριες, μέσα σε ένα δίκτυο 
στρατοπέδων εκπαίδευσης, υιοθετώντας 
απάνθρωπες προπονητικές μεθόδους και 
χρησιμοποιώντας συστηματικά το 
ντοπάρισμα.  

 

 



 ΙΤΑΛΟΙ 

   Τα τελευταία χρόνια πολλοί  Ιταλοί 
ποδοσφαιριστές έχουν βρεθεί στο στόχαστρο. 
Ο ιταλικός Τύπος αναφέρεται σε λίστα 60 - 
200 παλαιών ποδοσφαιριστών, υπόπτων για 
ντοπάρισμα.  

 



Το σκάνδαλο Balco  
 

  

•  Το σκάνδαλο Balco το 2002 αφορά στην 
χρήση απαγορευμένων ουσιών, οι οποίες 
βελτιώνουν τις επιδόσεις των αθλητών. Η 
Balco ήταν μία εταιρία η οποία βρισκόταν στο 
San Francisco και προμήθευε τους αθλητές με 
αναβολικά.  

 



2004, Αθήνα: Κώστας Κεντέρης και 
Κατερίνα Θάνου, Ελλάδα (Στίβος) 

Οι Θάνου και Κεντέρης ,αργυρή και χρυσός 
Ολυμπιονίκης στο Σίδνεϊ και μεγάλες ελπίδες 
της Ελλάδας για νίκες στην Αθήνα, 
προσποιήθηκαν ένα ατύχημα για να 
αποφύγουν να περάσουν από έλεγχο 
ντόπινγκ και τελικά τιμωρήθηκαν με 
αποκλεισμό από τους Αγώνες 
 



2004, Αθήνα: Αντριάν Άνους και 
Ρόμπερτα Φάζεκας, Ουγγαρία 

(Στίβος) 
 

• Οι δύο Ούγγροι ρίπτες κατέκτησαν χρυσά 
μετάλλια, ο Άνους στη σφύρα και ο Φάζεκας 
στον δίσκο, αλλά τους αφαιρέθηκαν όταν ο 
πρώτος προσπάθησε να δώσει άλλο δείγμα στο 
ντόπινγκ κοντρόλ (είχε ένα σακουλάκι με ξένα 
ούρα μαζί του), ενώ ο δεύτερος δεν εμφανίστηκε 
ποτέ! 

 
 
 



2008, Πεκίνο: Φανή Χαλκιά, Ελλάδα 
(Στίβος) 

 
• Η χρυσή Ολυμπιονίκης του 2004 στα 400 μ. 

εμπόδια δεν πρόλαβε καν να υπερασπισθεί 
τον τίτλο της στο Πεκίνο αφού ανιχνεύθηκε 
απαγορευμένη ουσία στα ούρα της σε τεστ 
που της έγινε με το που έφτασε στην Κίνα. Η 
αθλήτρια το πλήρωσε ακριβά. 

 
 
 



ΛΑΝΣ ΑΡΜΣΤΡΟΝΓΚ 

• Ο Λανς Άρμστρονγκ μετά τη δημόσια 
παραδοχή του για χρήση αναβολικών, 
ισχυρίστηκε, ότι στην εποχή του ήταν 
αδύνατο για έναν αθλητή να κερδίσει χωρίς 
ντόπινγκ στον ποδηλατικό γύρο της Γαλλίας. 
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