
ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΚΑΝΕΙ ΧΡΗΣΗ ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

Χαρακτηριστικές Περιπτώσεις: 1896: καταγραφή του πρώτου θανάτου αθλητή λόγω 

ντόπινγκ. Ποδηλάτης πεθαίνει από υπερβολική δόση φαρμάκων                     

 1959: ιδρύεται η πρώτη επιτροπή κατά του ντόπινγκ στη Γαλλία 

 1977 έως και το 1989 προμήθευε με απαγορευμένες ουσίες Ανατολικογερμανίδες  

αθλήτριες. 

1988: Ο Ben Johnson βρέθηκε θετικός σε έλεγχο ντόπινγκ στους Ολυμπιακούς αγώνες της 

Σεούλ.                                                                            

 1896 Τη χρονιά αυτή αναφέρεται ο πρώτος θάνατος που προκλήθηκε από το  

ντόπινγκ. Ο Άγγλος ποδηλάτης A. Linton πέθανε λόγω λήψης εφεδρίνης στον  

αγώνα Παρίσι-Μπορντό.  

    

1994: Η ΔΟΕ, διεθνής ομοσπονδίες και εθνικές ολυμπιακές επιτροπές συμφωνούν να 

εναρμονιστούν όσον αφορά στις απαγορευμένες ουσίες και στο τι θεωρείται.  

    

1994: Ντοπέ ο Ντιέγκο Μαραντόνα με "κοκτέιλ" εφεδρίνης στο Παγκόσμιο Κύπελλο των  

Η.Π.Α. Τιμωρείται με 15 μήνες αποκλεισμό και λίγο μετά την επιστροφή του στα γήπεδα  

βρίσκεται θετικός σε χρήση ναρκωτικών. 

 

1988, Σεούλ: Μπεν Τζόνσον, Καναδάς (Στίβος) 

Η πιο διαβόητη υπόθεση ντοπαρίσματος όλων των εποχών σε οποιαδήποτε αθλητική 

διοργάνωση συνέβη στην Σεούλ το 1988, στην περίφημη κούρσα των 100 μέτρων όταν ο 

Καναδός σπρίντερ έσπασε το παγκόσμιο ρεκόρ τρέχοντας την απόσταση στο 

εξωπραγματικό για την εποχή 9’ 79” και νικώντας τον μεγάλο του αντίπαλο Καρλ Λιούις. Ο 

Μπεν Τζόνσον πιάστηκε να έχει κάνει χρήση στανοζολόλης τρεις μέρες μετά και 

τιμωρήθηκε με αποκλεισμό και στέρηση του μεταλλίου, που πήγε στον Λιούις. Στα επόμενα 

χρόνια 5 ακόμη από τους 8 φιναλίστ εκείνης της κούρσας πιάστηκαν ντοπέ 

"Το σύνδρομο της Κίνας" 

"Το σύνδρομο της Κίνας": Περισσότερες από 34 Κινέζες αθλήτριες βρίσκονται  

ντοπαρισμένες με απαγορευμένες ουσίες, σε διάφορες χρονικές περιόδους και σε  

διαφορετικά αθλήματα. Οι Κινέζοι κατηγορούνται ότι κατασκευάζουν υπέρ-αθλήτριες,  



μέσα σε ένα δίκτυο στρατοπέδων εκπαίδευσης, υιοθετώντας απάνθρωπες  

προπονητικές μεθόδους και χρησιμοποιώντας συστηματικά το ντοπάρισμα. 

1998-1999: Το Ελληνικό μπάσκετ έχει την τιμητική του. 9 παίκτες συλλαμβάνονται  

ντοπέ (7 ξένοι, 2 Έλληνες) και μεταξύ τους ο Πορτορικανός Ορτίθ κι ο Ντίνος Αγγελίδης.  

Στον Ορτίθ οι αναβολικές ουσίες ανιχνεύτηκαν τον Αύγουστο του 1998, λίγες ημέρες  

μετά το Παγκόσμιο πρωτάθλημα μπάσκετ όπου, τυπικά, αγωνίσθηκε "καθαρός".  

1999: Ο αθλητίατρος Ντίτριχ Χάνεμαν 

Πριν το Παγκόσμιο πρωτάθλημα κολύμβησης, η Κινέζα κολυμβήτρια Παν Παν  

συλλαμβάνεται από τις τελωνειακές αρχές του Σίδνεϊ και στη βαλίτσα της  

ανακαλύπτονται 13 φιαλίδια αυξητικής ορμόνης. Η Παν τιμωρήθηκε με αποκλεισμό 4  

ετών κι ο προπονητής της Τζόι Τζίβεν με 15 χρόνια.  

Τα τελευταία χρόνια όλοι οι Ιταλοί ποδοσφαιριστές έχουν βρεθεί στο στόχαστρο. Ο  

πρόεδρος της Ιταλικής Ολυμπιακής επιτροπής Μάριο Πεσκάντε αναγκάζεται να  

παραιτηθεί. Κλείνει το εργαστήριο ελέγχου ντόπινγκ της Ρώμης, αφού έχασε κάθε κύρος  

μετά από από για "στημένα" τεστ και "ψευδείς ελέγχους". Ο ιταλικός Τύπος αναφέρεται  

σε λίστα 60 - 200 παλαιών ποδοσφαιριστών, υπόπτων για ντοπάρισμα.  

 

 Μάριον Τζόουνς Το σκάνδαλο Balco  

  

 Μάριον Τζόουνς  

 Ας πάμε στο επίκεντρο του νέου σεισμού, στην «πέτρα του σκανδάλου»: στο Σαν  

Φρανσίσκο της Καλιφόρνιας, όπου εδώ και 19 χρόνια λειτουργεί με μεγάλη επιτυχία μια  

άκρως εξειδικευμένη εταιρεία παρασκευής διαιτητικών συμπληρωμάτων με την  

επωνυμία Balco. Μόνο από το μπεστ σέλερ της, το «συμπλήρωμα» ΖΜΑ, η Balco  

έβγαλε πάνω από 100 εκατομμύρια δολάρια την τελευταία τετραετία. Και στο site της  

παρελαύνουν, διαφημίζοντας τα «θαυματουργά» προϊόντα της, τα μεγαλύτερα ονόματα  

του παγκόσμιου αθλητισμού: οι ταχύτεροι σπρίντερ από τη «βασίλισσα των κουλουάρ»  



Μάριον Τζόουνς και τον Βρετανό Ντουέιν Τσέιμπερς ως την Κέλι Γουάιτ και τον Τιμ  

Μοντγκόμερι, κορυφαίοι αθλητές του μπέιζμπολ (ο hitter Μπάρι Μποντς), του  

αμερικανικού ποδοσφαίρου και του μποξ (Σέιν Μόσλεϊ), ο θρύλος του τένις Ιβάν Λεντλ,  

και καμιά 100ή ακόμη «πρώτα ονόματα» της παγκόσμιας αθλητικής βιομηχανίας  

ανάμεσά τους και η ελληνίδα τριπλουνίστρια Όλγα Βασδέκη. Δεν πρέπει εξάλλου να  

μας διαφύγει το γεγονός ότι αντιπρόσωπος των συγκκριμένων σκευασμάτων στην 

Ελλάδα είναι ένας πρώην ομοσπονδιακός προπονητής του στίβου, ο Σπύρος  

Λιναρδάτος.  

 Ο διευθυντής της Βίκτωρ Κόντε, είχε εξελιχθεί σε ένα από τα μεγαλύτερα ονόματα των  

στίβων, χωρίς καν να πατήσει σε αυτούς. Οι ομοσπονδιακές υπηρεσίες των ΗΠΑ, όπως  

και η παγκόσμια υπηρεσία αντιντόπινγκ WADA, συχνά τον είχαν φωτογραφίσει ως  

«πάπα του ντόπινγκ» ιδίως το 2000, όταν ανέλαβε ουσιαστικά την ευθύνη για το  

σκάνδαλο ντοπαρίσματος του προπονητή και συζύγου της Μάριον Τζόουνς, του Σι Τζέι  

Χάντερ: ουδέποτε όμως ασκήθηκαν επισήμως κατηγορίες εναντίον του. Αντιθέτως,  

εκατοντάδες χιλιάδες πελάτες κατανάλωναν τα «συμπληρώματά» του στα γμναστήρια  

όλου του κόσμου. Το χρήμα έρρεε άφθονο και, κυρίως, νόμιμο. Ποιος θα σκότωνε την  

κότα με τα χρυσά αβγά; 

 Ας πάμε στο επίκεντρο του νέου σεισμού, στην «πέτρα του σκανδάλου»: στο Σαν  

Φρανσίσκο της Καλιφόρνιας, όπου εδώ και 19 χρόνια λειτουργεί με μεγάλη επιτυχία μια  

άκρως εξειδικευμένη εταιρεία παρασκευής διαιτητικών συμπληρωμάτων με την  

επωνυμία Balco. Μόνο από το μπεστ σέλερ της, το «συμπλήρωμα» ΖΜΑ, η Balco  

έβγαλε πάνω από 100 εκατομμύρια δολάρια την τελευταία τετραετία. Και στο site της  

παρελαύνουν, διαφημίζοντας τα «θαυματουργά» προϊόντα της, τα μεγαλύτερα ονόματα  

του παγκόσμιου αθλητισμού: οι ταχύτεροι σπρίντερ από τη «βασίλισσα των κουλουάρ»  

Μάριον Τζόουνς και τον Βρετανό Ντουέιν Τσέιμπερς ως την Κέλι Γουάιτ και τον Τιμ  

Μοντγκόμερι, κορυφαίοι αθλητές του μπέιζμπολ (ο hitter Μπάρι Μποντς), του  

αμερικανικού ποδοσφαίρου και του μποξ (Σέιν Μόσλεϊ), ο θρύλος του τένις Ιβάν Λεντλ,  

και καμιά 100ή ακόμη «πρώτα ονόματα» της παγκόσμιας αθλητικής βιομηχανίας  



ανάμεσά τους και η ελληνίδα τριπλουνίστρια Όλγα Βασδέκη. Δεν πρέπει εξάλλου να  

μας διαφύγει το γεγονός ότι αντιπρόσωπος των συγκκριμένων σκευασμάτων στην Ελλάδα 

είναι ένας πρώην ομοσπονδιακός προπονητής του στίβου, ο Σπύρος  

Λιναρδάτος.  

2004, Αθήνα: Κώστας Κεντέρης και Κατερίνα Θάνου, Ελλάδα (Στίβος) 

Η γνωστή υπόθεση που συντάραξε το ελληνικό φίλαθλο (και όχι μόνο) κοινό μια μέρα πριν 

την τελετή έναρξης δεν χρειάζεται πολύ ανάλυση. Έχουν γραφτεί χιλιάδες γραμμές για το τι 

ακριβώς συνέβη και το ποιος ήταν ο υπεύθυνος. Η υπόθεση έκλεισε πρόσφατα και 

δικαστικά με μόνο τον προπονητή των δύο αθλητών Χρήστο Τζέκο να τιμωρείται. Οι Θάνου 

και Κεντέρης (αργυρή και χρυσός Ολυμπιονίκης στο Σίδνεϊ και μεγάλες ελπίδες της Ελλάδας 

για νίκες στην Αθήνα) προσποιήθηκαν ένα ατύχημα με τη μηχανή του προπονητή τους για 

να αποφύγουν να περάσουν από έλεγχο ντόπινγκ και τελικά τιμωρήθηκαν με αποκλεισμό 

από τους Αγώνες, σπιλώνοντας το όνομα της διοργανώτριας Ελλάδας. 

2004, Αθήνα: Αντριάν Άνους και Ρόμπερτα Φάζεκας, Ουγγαρία (Στίβος) 

Οι δύο Ούγγροι ρίπτες κατέκτησαν χρυσά μετάλλια, ο Άνους στη σφύρα και ο Φάζεκας στον 

δίσκο, αλλά τους αφαιρέθηκαν όταν ο πρώτος προσπάθησε να δώσει άλλο δείγμα στο 

ντόπινγκ κοντρόλ (είχε ένα σακουλάκι με ξένα ούρα μαζί του), ενώ ο δεύτερος δεν 

εμφανίστηκε ποτέ! 

 

2008, Πεκίνο: Φανή Χαλκιά, Ελλάδα (Στίβος) 

Η χρυσή Ολυμπιονίκης του 2004 στα 400 μ. εμπόδια δεν πρόλαβε καν να υπερασπισθεί τον 

τίτλο της στο Πεκίνο αφού ανιχνεύθηκε απαγορευμένη ουσία στα ούρα της σε τεστ που της 

έγινε με το που έφτασε στην Κίνα. Η Χαλκιά είχε κάνει την μεγάλη έκπληξη στην Αθήνα, 

βελτιώνοντας τους χρόνους της εντυπωσιακά σε κάθε κούρσα και φτάνοντας στη νίκη, αλλά 

ταυτόχρονα κάνοντας τους υπεύθυνους της WADA εχθρούς της, αφού αποφάσισαν να την 

καταδιώξουν στη συνέχεια σε κάθε της προσπάθεια, θεωρώντας πως στην Αθήνα τους είχε 

ξεγελάσει. Τελικά κατάφεραν να την πιάσουν στο Πεκίνο, όπου –κατά πολλούς- η Ελληνίδα 

αθλήτρια δεν θα έπρεπε καν να σταλεί. Ο ΣΕΓΑΣ επέμενε στην αποστολή της, παρότι δεν 

είχε κάνει καλούς αγώνες τα προηγούμενα χρόνια και παρότι ήταν γνωστό το κυνήγι που 

είχαν εξαπολύσει οι αρχές του αντιντόπινγκ εναντίον της και τελικά η αθλήτρια το πλήρωσε 

ακριβά. 

ΛΑΝΣ ΑΡΜΣΤΡΟΝΓΚ 

Ο Λανς Άρμστρονγκ μετά τη δημόσια παραδοχή του για χρήση αναβολικών, ισχυρίστηκε, 

ότι στην εποχή του ήταν αδύνατο για έναν αθλητή να κερδίσει χωρίς ντόπινγκ στον 

ποδηλατικό γύρο της Γαλλίας. 

Ο επτά φορές νικητής στο “Tour de France” ευχήθηκε τα πράγματα να έχουν αλλάξει στη 

σημερινή εποχή. 



Οι δηλώσεις αυτές έχουν προκαλέσει δυσμενείς αντιδράσεις στις τάξεις των αθλητών, που 

αυτές τις μέρες μεταβαίνουν στην Κορσική για τη συνέχεια του διάσημου αγώνα. 

Ο διευθυντής του ποδηλατικού Γύρου της Γαλλίας Κριστιάν Πριντόμ επιχείρησε να 

διασκεδάσει τις εντυπώσεις και να διαχωρίσει τη στάση του. 

«Ήταν μία καταραμένη περίοδος, μία τρομακτική εποχή για την ποδηλασία. Ο Άρμστρονγκ 

έκανε αυτή δήλωση, ίσως για να καθαρίσει το όνομά του, υπονοώντας ότι δεν είχε άλλη 

επιλογή», δήλωσε ο Κριστιάν Πριντόμ. 

Η τρίτη εβδομάδα του “Tour de France” αρχίζει στην Κορσική με τον μεγάλο σταρ της 

ποδηλασίας τον Βρετανό Ολυμπιονίκη Μπράντλεϊ Γουίγκινς να απουσιάζει λόγω 

τραυματισμού. 


