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PROJECT 

ΘΕΜΑ 



Επιπτώσεις στην υγεία 
• Αύξηση της πίεσης 
 
• Υπερπηκτικότητα του αίματος 
 
• Ανωμαλίες στο ήπαρ 
 
• Aυξημένος κίνδυνος για καρδιακά και εγκεφαλικά 

επεισόδια 
 
• Πιθανή εξάρτηση σε ναρκωτικά 
 
• Στειρότητα 
 



Επιπλοκές στους άνδρες  

• Ανεξέλεγκτη επιθετικότητα 

 

• Mόνιμη αύξηση του μεγέθους των μαστών 

 

• Μόνιμη απώλεια των μαλλιών 

 

• Μείωση του μεγέθους των όρχεων 

 

• Αναστολή της σπερματογένεσης 

 

• Μειωμένη παραγωγή τεστοστερόνης 

 



Επιπλοκές στις γυναίκες 
• Ανάπτυξη ανδρικών χαρακτηριστικών, όπως τριχοφυΐα 

 

• Βάθυνση του τόνου της φωνής 

 

• Διαταραχές εμμήνου ρήσεως 

 

• Μειωμένα επίπεδα ωοθυλακιοτρόπου ορμόνης και 
αυξημένα τεστοστρόνης 

• Υπερτροφία της κλειτορίδας 

 

• Μείωση του μεγέθους των μαστών 

 

• Αυξημένη επιθετικότητα 

 

 



 Οι επιδράσεις των αναβολικών 
στεροειδών  

  
• Σωματικό βάρος 

 

• Σωματικές διαστάσεις 

 

•  Σωματική σύσταση 



Αναπαραγωγικό σύστημα 
 Στους άνδρες: 

 
 Aτροφία των όρχεων, του αδένα που παράγει τα ανδρογόνα στεροειδή, 
την τεστοστερόνη 
 
Μειωμένη παραγωγή ενδογενούς τεστοστερόνης 
  
Eλάττωση της τριχοφυΐας της κεφαλής 
 
Μείωση του αριθμού των σπερματοζωαρίων 
  
 Κίνδυνος στειρότητας 
 
Γυναικομαστία 
 
Υπερτροφία του προστάτη 
 
Πρόκληση καρκίνου 



Ανάπτυξη ανδρικών χαρακτηριστικών, όπως η τριχοφυΐα  στο πρόσωπο 
και στο σώμα 
 
Βάθυνση του τόνου της φωνής 
 
Διαταραχές εμμήνου ρήσεως 
  
Μειωμένα επίπεδα ωοθυλακιοτρόπου ορμόνης και αυξημένα  
τεστοστερόνης 
 
Υπερτροφία της κλειτορίδας 
 
Μείωση του μεγέθους των μαστών 
 
Αυξημένη επιθετικότητα 
 
Δασυτριχισμό  
 



Καρδιαγγειακό σύστημα  
Πρόκληση πονοκεφάλων, πόνων στο στήθος και αιμορραγιών στη μύτη. 
 
Αύξηση των επιπέδων της χοληστερόλης και των τριγλυκεριδίων 
 
 Πιθανότητα ανάπτυξης στεφανιαίας νόσου 
 
Σπασμό στις στεφανιαίες αρτηρίες 
 
Σοβαρές παθολογικές αλλαγές 
 
Νέκρωση των μυοκαρδιακών κυττάρων 
 
Υπερτροφία των μυοκαρδιακών κυττάρων 
 
Αύξηση του πάχους των τοιχωμάτων της αριστερής κοιλίας 
 
Έμφραγμα ή καρδιακή προσβολή 
 
Αύξηση των επιπέδων καλίου, νατρίου, ασβεστίου και φωσφορικού άλατος 
αυξάνοντας με το τρόπο αυτό, το κίνδυνο ενδοκολπικού και κοιλιακού ινιδισμού. 
 
 



      Ήπαρ  (Συκώτι) 

Οι επιδράσεις στο συκώτι είναι σοβαρές και μερικές φορές 
θανατηφόρες. Ο καρκίνος του ήπατος είναι σπάνιος ,οι 
διαταραχές στην λειτουργία του συκωτιού όμως είναι 
συχνές. Τα ένζυμα του ήπατος αυξάνονται αλλά μερικές 
βδομάδες μετά την διακοπή της λήψης αυτό αναστρέφεται. 



Δερματικές διαταραχές 
 

Διάταση του δέρματος (ραγάδες) 
 
Ακμή 
 
Αύξηση της έκκρισης σμήγματος 
  
Απότομη αύξηση της μυϊκής μάζας 
 
Έξαρση δερματικών παθήσεων, όπως η ψωρίαση 



       Μυοσκελετικές διαταραχές 

 

Σκελετικές παραμορφώσεις 
 
Τραυματισμός των τενόντων 
  
         Ορμονικές διαταραχές 
 
Ακμή 
 
 Αλωπεκία (τριχόπτωση)  
 
Διαταραχές της σεξουαλικής συμπεριφοράς 



    Εξαρτησιογόνες Ιδιότητες 

 Εμφάνιση συνδρόμου στέρησης 

 

 Άγχος, ναυτία, εμετούς, ευερεθιστότητα 

 

 Αϋπνία, ανορεξία, εφίδρωση 

 

  Ανόρθωση των τριχών, ρίγη, ταχυκαρδία  

 

  Αύξηση της αρτηριακής πίεσης και κατάθλιψη  
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