Ilowu givar Ta 0@EAN TG YNoTELOGCS
Kiaipn Ayyehomoviov
H Opentikd erapxig vnoteios:
1. EAattdverl ™ dtatpo@ikn TpOSANyT SuvnTikd emPAABOV 0VGLOV, OTMS T.Y.
LoK®OV MTopdV Kot TOEWVOV.
2. Meidvel TV amaitoOUEVT] EVEPYELD Y10 TIG TENTIKES OLEPYACIES, SIEVKOAVVEL TN
Aertovpyio TOV OTEKKPITIKOV OPYOVOV.
3. Yroompilel nmia Tovg 0mTEPIKOVS UNYOVIGUOVS EE0VOETEPOONC KO ATTOPOANC
TOV TOEIKOV 0OVGLDV.
4. Tlepropilel Tn cvoompevon ehevBepwv POV GTOV 0PYOVIGUO, OTOTPETEL TO
0&E10MTIKO GTPEC, IOYVPOTOLEL TO VOCOTOUMTIKO GUGTNLLAL.
5. Bektidvel ta eninedo Mmidiov oto aipo, cupufdiiel otn pouduion g vyming
YOANGTEPIVIG KOl TNG LENUEVNG APTNPLOKNG TTECTG.
6. Evioybet ™ onpuovpyio KoAAoyovov, KOADTEPEVEL TV VON TNG EMOEPUIDAG,
TPocdidel EexmPLoTi ALY GTO dEPLLOL.
7. IIpoc@Epel GOUOTIKN Kot TVELUATIKT EVEETN, AVEAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA, TIOYVEL
T obBeon.
8. 'Exet avtipAeyovdon, ovTiynpavTiKy Kot LoKpoBloTiky opaon.
9. Zvupairet otov Eleyyo Tov Papovg, vtofondd TNV ATOAELN TEPITTOV KIADV.
Epocov yivetal cootd Kot Guvetd, 1 vnoteia Kdvel KaAd GTov 0pyoviouod, Tpodyet
YEVIKA TNV vYeio Kot OgV EVEXEL KIVOVVOUG Yia. Ta. VYW dtopa. Avtifeta,  AovBoaouévn
EPAPLOYN TNG, T.X. LLE VIEPKATAVAADMGCT COPUKOCSTIAVAOV EOEGUATOV, UTOPEL VO
EMPEPEL OPYNTIKA ATOTEAEGHOTA, OTWS aENGN BAPOVS, GUKYAPOV, TPLYALKEPIOI®YV,
YOANGTEPTIVIG KOl OVPIKOV 0EEOG.
Mg 0€v TPEMEL VO, VI|OTEY M

* Atopa pe avénuévec Opentikég avayKeg 1) e OLGAEITOVPYIES Kol TPOPAI AT
vyelag, B Tpémet va givat 10104TEPA TPOGEKTIKA OTOV VI|GTEVOLV, Y10Tl, HETAED
A oV:
* H yoptopayikn d1atpopr| datapdocel EkoAOTEPN TO 160L0Y10 VOTOS TOV
OPYAVIGHOV KOl AVEAVEL TOV KIVOUVO 0puddTmong, edv dev Tpociapfavovot
EMOPKEIG TOGOTNTEG VYPDOV.
* H un e€iooppdmmon tov dtoutoroyiov pmopet va Exet o¢ emakdAovbo Carddeg,
TOVOKEPAAOVGS, OLVALN, ETPAPLVCT VEPPDOV Ko NTATOC, 0BpOa Kot oveEELEYKTN
éKAvon tovadv 6To aipo, ardisio poikng palog K.4.
* H vepPolxn Tpdsinym voatavipdkmv evoéyetar vo aveBAacet ta emineda
COKYGPOL Kol TPLYAVKEPLOIWV GTO aipa, Vo vENGEL TO KOIAMOKO AMTog Ko vo
YEPOTEPEVGEL TO UETAPOAKO GUVOPOLLO.
* H wdaitepa yopumAn Tpdoinyn AMmnovg cuvOoEETL LLE OPLLOVIKES SLATOPOYES KoL
TPOKANGON SEPLATIKMV TPOPANUAT®V, EVA 1) TOAA] VYNAT|, 0KOLO KL EGV TPOEPYETOL
Ao «KOAG AMTapdy, e VOO0 TOV GOUATIKOV BAPOVg Kot SUGUEVEGTEPO EMITEDN
Mmdiov 6To aipa.
* H peydAn katovaioon alatiod (vatpiov) umopel va amoppuBuicel v aptnplokn
TEOT] OE VIEPTAGIKA ATOLO, EVD 1] EAUTTOUEVT TPOSAN YT vaTpiov Kol 1) avENUEVN
KOALOL EVOEYETOL VO TPOKOAEGEL TEPOUITEP® TTMOCT TNG O VITOTACIKA ATOLLOL.



* H amoyn amd 1o yoOAOKTOKOUIKE 100G XEPOTEPEVGEL TNV KATAGTACT OGMOV TAGYOVV
and 0GTEOTEVIA 1] 0GTEOTOPMOT).
* O amoKAEIGHOC TOV KPENTOG, TOL £ivol Tyn 6101 pov ko Prrapivng B12, mbavog
VoL EMOEWVMOGEL TNV KATACTOCT OTOUMV LLE GONPOTEVIKT OVOLpLioL.
* H peyddn mpocAnyT QUTIKOV VOV ALY Kot YAOLTEVNG amd To SNUNTPLOKE Elvan
dVVaTOV Vo TPOKOAEGEL AVETIOOUNTESG OVTIOPAGEIS GTO YOGTPEVTIEPIKO GUGTN LML, OTMG
Y. TEMTIKEG EVOYANCELS, POVCKMUOTO KOl SLAPPOLES.
Th eivar vioteia;
Y100pog LKaPLdag

Nnoteila elvar n omoyn amd OpIoUEVES TPOYES YLoL LEYAATN YPOVIKT TEPIOS0
péca 0To TAAIOLO CLYKEKPILEVOV BPNOKEVTIKAOV 1] TVELHATIKMG okondv. H vnoteia
etvar apyaiog Beopnog e Exkinolog pog kot 0yt tov avpdnwv.

H wvnoteio 0pmg, onwg Aéet o Ayiog lodvvng o Xpvoodotouog, Oa mpémel vo
etvar AT, @ty Kot omAn Kot to ypripote wov kepdilovpe pn yPMOLOTOLDVTOG
ToAVdATaveS TPOPEG, Vo yepilovv HE TIC OMOPOITNTEG TPOPES TIG KOWMEG TMV
newvoaopévov. H ynoteia Aomdv cuvovaletar e tnv eAenpocivn Kot v pocevyn. H
évvolo g vnotelag, PéPata, dev meplopiletan poévo oty moldtnTa, OAAL Kol otV
nocoTNTa. Agv givarl OnAadn povo Tt Ba edet kovelg, aAld kot moco Ba edet. H Aiyn
KoL LETPNUEVN TPOOT, €lval Kl avTd vnoteia Al@opeTikd, 1 Aotpapyia, omAodoTot
aAraler vikd yuo Tov kopeopd . Otav o avBpwmog B @det Bapid kot moAd, Oa
KovPevtidost moAd kot Oa koynBel modd. H pia mapaydpnon eépvet v dAin. Otav
o avBpwmog Ba pdel pétpro Bo Ppioketon oe pia peyodlvtepn eypnyopon, Oo eAéyyet
T1G OKEWYELG TOV, o cLAAAUPAVEL TOVS AoYiopoVS Tov kot Ba mepropiletl ) eavtacio
TOV. AgV VI|OTELOVUE Y10 VAL £YOVIE KOAN VYElR Kot opaio othovéTa, doyeta av fondd
Kamote Kot o avtd. Nnotevovpe yiati gival eviod] Oeov, yati givol to pévo mov
umopel va mpooeépel o dvBpomog otov Bgd, yroti elvar pion gekovold TPOSEOPA,

OTEPNON NG TEAIKA ETMOVYNG NOOVIC.

Nnoteio ko owatpo@oiroyio

Moapia Xpr6T0000A00
Iowa givar n évvora TG ynoteiog;
H vnoteia, pe v évvola g yevikd MG S1aTpoeng Kot g amoyfg and to {oikd
TPOPIUO, OEV EYEL MG AVTOGKOTO TNV avtobepaneio | T0 AdVVATIGHE, 0VTE TPEMEL VAL
YPNOUWOTOIEITOL MG TPOANTTIKY, TAPEUPATIKN 1| EMKOVPIKN Oepameio yioo wopiol
acBéveln, yopic enifreyn amd £101K0.
Xopupova pe tic Ipagéc, eopodviar amd TV «OTOYPEOCT» CLGTNPNG VNOTELNG
acBeveic, nAikiopévor pe TpoPAnuota vyeiog, £ykveg, INAalovoec, modid, TaEdmTEG
(«0d01mbdpoLt...») Ko Papld YePOVOKTIKA epyalOpevol.

Iowu gival 10 S1OTPOPIKA YOPUKTPLOTIKA TG VIOTELNG;



H vnoteia g Zapakootg démeton amd TV EMOYKOTNTA, TNV ATAGTNTO, TNV TOIKIALL
TpOQin®V Kol T peltwuévn mpoéocAnyn eoayntov. Boacileton oe tpdeuo QUTIKNIG
TPOoELELONG KOl AmayopeLEL Ta (oK TPoidvTa, eMTpENEL OGS Ta BOAUGTIVA Kot TV
KaTavaAwon yopldv oe mpokabopiopéves pépeg, Ommg m.y. tov Evayyshopov. H
amoyn amd to Cowwd mpoidvra avtiotabuiletor pe TN HEYOAVTEPT KOTAVAAMON
AOYOVIKOV, GPOVT®V, SNUNTPLOKDV, 0GTPIOV, ENPOV KOPTAOV, CTOPMOV Kol AUIEPDV
QoYyNTOV.

Ovte 10 Kp€ag OVTE KAMOLO GAAO TPOPUO Elval «To&IKO» Yo TOV OPYOVIGUO LOG.
Avt6 mov yperalopacte givor po loppomnéVN daTpoPr| Tov va teplapPével dheg
TIC opddec tpoipwv. o kdmolov PéPora mov eivor Qavatikd KpeaToEAyos, o
amoy” omd 1o Kpéag oityovpa Oa tov €kave Kard. Kar unv Eeyvape 0tL tov poro g
amoToIVAGNG GTOV OPYOVIGHO LG TOV OVOAAUBAVOUY TO GUKMTL HOG KoL Ol VEQPOL
LOG Y1 aVTO VO Tivov e TOAD vEPD, TO KAADTEPO AMOTOEWVAOTIKO.

Nnorteio ko Tayveayeio

[MoAaotepa, oto yopid v Tepiodo Tng VIoTEing, To KPEOT®AEIR EKAEIVAY MG
évoelEn oefacpov. Kot onjuepa Opme, TOALL KATOGTAUATO TOV TPOCPEPOLY PAYNTO
(6nog  ynromwAeio,  peydieg aALGI0EC  KATOOTNUAT®OV  TAXLEOYELNG,
UTOVYATGOTTOAEIR) TEPIAOUPAVOVLY GTO HEVOL TOVG VNOTIGIHO QoynTd Kot To
Stpnuilovv pe oyeTikég apiosg.

Me 115 agpicec avtéc, acvvaictnta icwg, KAvVoLV Kol €PYO ... 1EPUTOGTOANG
d1otL vevBopilovv oe GAovg Vv ynoteia ! Kot to ampocodknto givat, 6Tt Tor pLevow
aVTA £YOVV CTUOVTIKT KATOVAA®GT 1010itepa o€ TOAELS e porTNTEG. AVTO delyvel TV
evold0etn oTpoPN TOV VE®V OTIG TvELOTIKES a&ieg Kot T Tapadocels. TELog, Kotd
™ owpkee ¢ M. EBdopnddag, mopatnpodue Tnv KoA ovvibsio KeVTPIKA
YNTOTOAELR Vo KAEIVOLV, TPOKEUEVOL VO TIUCOVV TIG KATOVUKTIKOTEPES NUEPES TOV

ovov.
w H NHXTEIA QX ATATPO®IKH MOAA-BIBAIA ME NHXEXTIXIMEX
YXYNTATI'EX
Me éva BipAio yio T vnoteia:

. Oa ndbeic moArég TAnpopopieg yio T Nnoteio.

. Oa dwPdoelc T onuaivel «aAndvny» ynoteia, Tog N vnoteio oe Ponbaet va
amoto&vabeic,
. Oa dwPdoeic Ta 0eEAN TS Vnotelag Kot Toug Adyoug mov a&ilet va tn PaAelg

o1 {on cov.
. Oa pabeig emiong ypNnopeg CLUPOVALS Y10 GOGTH KoL IGOPPOTNLEV VIOTEID

e Qa Bpelg emiong amhéc, VYIEWVES KOl OIKOVOLUKEG GUVTOYEG LE TIG OToleg Umopeic
€0KOAO VO VINOTEVELG OAOKANPO TO Ypdvo! Ot cuvtayéc avtég eivar 10aVIKEG Yo va
TIC XPNOoToLElg elte 68 MEPLOOOVG VNoTeing, gite oe oTabepn Pdon HepIKES UEPES
™G efoopdoag, eite HeTd omd HEYAAO OyoTOTL Y10 VA, AToTOEVMOEIC.



e Extog amd Piprio vnoticywov ocvvtaydv PBpnkape Ppiio kot dpbpa to omoia
wddve yuoo ™ vnotela kot to moudd («Nnoteio tov modiov g Movoyng
Maydoainvne»y kot «llailw, vnotevo , payspevw!» tov Oiya kot lodvva
Yxaprdatov). Ta Bipia avtd meptlappdvovv ynoticlueg cuvtayég TPOCITEG OTA
TOOLA KaBMG Kot TG OV TEG LTOPOVV VoL T0dELYHOVV VYIEWVEG Y10l QLT

IXTOPIKH ANAAPOMH I'l A TH NHXTEIA
Are€avopa MMavralomovrov

[Tpdtoc 0 Xp1o1d¢ pag £dmwae to mapddetypo g vnoteiog 6tav petd m Pantion tov
otov lopddvn motapd, mapépeve vnotevovtag el copdavta LEPeg otnv Epnuo. Me 1o
mopdadetypd tov o Inocodg pog €dmwoe T vnoteion ¢ Hiot COUATIKY KOl TVEVUOTIKT
doknon, N omoia dvvapmvel ) BEANoN Tov avBpdTOV Kol TOVTOYPOVA OELYVEL TV
aydmn Tov TPog TO dNoVPYO.

>10 katd Motbaiov Evayyélo, divetar otovg yploTiovovg 0 TPOTOG HE TOV OToio
TPEMEL VO, VIIOTEVOLV. To oyeTikd yop1d avapépel. «Otay vhotedete unv pépeable onms
01 DTOKPITES OV QPHVODY TO, TPOTMOTC, TOVS GTAVTO, VIO VO, OEICOVY GTODS DTOAOITOVG
ovlpamouvg ot1 viotedovv. Alnbeta oog Aéw, o1 avBpwmor avtol yavovy tov uedo tovg.
Eob ouwg otav vhotedels, va mAOVEIS TO KEPOAL GOV KOl TO TPOTWTO GOV WOTE VO UV
poivetal 0Tl viotevelg, wopa. uovo arov llatépo oov kpvea, ko o llotépog oov mwov
PAémet to kpvea o Gov TO ATOSDTEL.

‘Eva ALo oyetikd pe v vnoteio xeipevo mpoépyetor and tov Ayo lodvvn tov
XpvcdoTtopo Kot Aéetl Ta eENG: «deile pov v vhoteio 6ov dia Twv Epywv gov. Av deig
TTWY0, eAénaé tov. Av deis kamoiov gxbpo cov, avupiliwcov. Av Jeig pilo cov va
TPoodevel, unv tov plovioels. Atatnpnoe to. LATio, 6o, T YEPLO. GOV, TO, TOOLL GOV, T
oo, oov, kabopd omo opopties. A10TL TOL0 TO OPEAOS, OTAV OV TPWUE KPEDS, OUMS
KOTOTPWUE TOVS 00EAPODS uag? Tlaparxodo, Loimdv, oool umopeite vo, vioTedeTe, 000
eivai dvvoTov, Kot va. avlavete Ty Koy oog avth kai aliémaivy mpoouio.

H NHXTEIA XE AAAEX OPHXKEIEX

IXAAM

To Kopdavt (1o 1ep6 keipevo tov Iodap) opilel moteg tpoég elvar «xopap», onAadm
OTTOLYOPEVUEVEG, KOl TOlEG &ivarl «yaAdA», oniaodn emrpémovtal. Ot kvprdtepol
mEPLOPIoUOLl apopovV TV Katavaiwon yoptvod. To Kopdvi amayopedel emiong v
KOTAVAA®GN OAKOOAOVY®V TOTAOV, £vo HETPO OV -TEPO OO TO LOKPOTPOBESLLOL
0QEAN otV vYelo TOV TOTOV- TOOVOG GTOXEVEL GTN JTHPNON TNG KOWMVIKNG
14&nc. H xoplo vmoypémon tov Tot®dv, Taviog, eivor n vnoteio tov Pdpoavtav (1



Papalov oty tovpkikn). To Papavtav eival évag amd tovg mEVIE «GTOAOVG» NG
ICAQUIKNG TOTNG TOL KAOE TIOTOC LOVGOVAAVOG TTPETEL VoL TNPEL, Yo Vo eE0GPaAITEL
pia 0éon otov [opdoeico.

IOYAAIZMOX

Ot dtotpoPKoi KavOVEG TOV 10VONIGHOV TEPLYPAPOVTOL LE UEYOAN AETTOUEPELD GTIV
Topa, éva amd ta ovo epd keipeva Tov lovdaiwv (Toépa kot Taipovd). H Topa,
yvoot kol o¢ Ilevtdrevyog, anoteleiton and ta mévie mpmto PpAiio ™ [Hokodg
Awbnkne, mov yphetnkav tov 60 awdve w.X. Ot dSoutnTikég amayopedcES TOV
Iovdaiopov eitvar moAd avotnpéc, dev Tig aKoAovBovV dUmG He TV 1010 TPOGNHAMOT)
6Aot ot miotol. Xopewva pe to TaApovd, o cuvOLOCUOG TOV KPENTOG HE T
YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTO OToryOpeVETAL. XTIV TPAEN, EAV O TOTOG PAEL KPEQS, TPEMEL
Vo TEPIUEVEL €61 MPES Y10 VAL PAEL YOAOKTOKOUIKA, VM, OTAV (AEL YOAOKTOKOUIKA,
TPEMEL VO, TEPLUEVEL TOLAGYIOTOV pio Mo TPV PeL KPEQG.

OI NHXTEIEX THX OPOOAOZHX XPIXTIANIKHY EKKAHXIAX
1)TETAPTEX KAI TTAPAXKEYEZ

Kavovikd ywpic Addr ektOg €dv vapyel oto Xpiotiovikd Huepordylo eoptdlmv
pueydiog Aywoc. Eav ovuméoer Aeomotikny eoptn Tetdptn 7 Ilopaockevn 1o1e
KATOVOADVOLUE TO TAvTo (Kot kKpEag). Eav etvar Ogopntopikn €0pt KOTAVAADVOLE
yapt Ko Addt (0AAG yopic Tupi, YaAa, avyd, yYAukd pe Bodtupo, KAT TOL ®C
«BapvTepay Exovv Kot oyEom Le KPEAG).

2)MET'AAH TEZAPAKOXTH

Agv tpdpe Kpéag, yapt, yéAo, Topid, avyd, YAUKAE pe fovutupo-ydia, oAl povo Addt
ta. XafPatoxvplaka. Otav tpdpe AAdL oe vNoTeleg TOTE UTOPOVUE VO TPAOUE KO
Boracowvd. Eav (allopaote, 1 elpoote Appmotol, Yivoviol KATOEG «EAAPPVUVOELD,
emTpéneTon To AGOL Kot TIg dAheg nuépeg mAnv Tetdpng kot [apaockevng, 1 akdun
KO YOAO GE E01KEG TEPIMTMOGELS KOl KUPIMOG OTIG EVOLAUESES LETA TNV 11 KO TPV TNV
tehevtaio efdopdda twv Nnotewwv. WYapy, tpope poévo tov Evayyelopod 251
Maoptiov kot tv Baiov.

3)NHXTEIA 15AYT'OYXZTOY KOIMHXEQY THX GEOTOKOY

Nnoteia 6mwg to0 Idoya, TAny g Metapopemcews (6 Avyovotov) mod Tpdue Adot
Kot Wapt (ot kpéag, avyd, yaia, kKAm). Av n nuépa g Koynoewg néoetr Tetdpn 1
[Mopackevn T0TE TPOUE HOVO YAPL, YOPIS TVPLY, aVYE, KAT. (Kpéag OyL, Yot vTepEYEL
N Agonotikn) vnoteio g Tetdptng kot Hopackevung)

4)NHZTEIA XPIZTOYT'ENNQN



Amo 15 Noguppiov - 24 Aexepppiov
S)NHZTEIA ATTON ATIOZTOAQN

And Kvpuokn Ayiov [Maviov og v eopt tov Ayiov ITétpov ko TTavrov (29
IovAiov) 6mov Kot KotavaAdvovpe ta Tavta. Eqv opmg n nuépa avt) nécel Tetdptn
ue IMopoaokevn 101 TPOUE LOVO YAPL, YOPIG YOAQ, OLYA, KAT.

Nnoteio kor amotolivoon
Nworag AypoordTng

H vnoteia propel va yiver pia gukaipio yio amoto&ivemon, yio pio dtotpoen
O VYIEWVN KO Y10 VO SOKLUACOVLE YEVGELS TTOL £YOVLE OYEOV EEXAGEL GTNV
kafnuepvoéttad pog. Emiong, n vioteio cuvendyston kot cmoTh WYoykn vyeio Kot
avtO cvpPaivel ETEWON 0 OPYAVIOUOS KAVEL KOADTEPES KOGELS, OTOTE EIGEPYETOL
TEPLEGOTEPO 0ELYOVO GTOV EYKEPAAO KOl TO ATOUO avTdpd ota epedicpata aALL Kot
o€ 0TL ToV amacyoAel pe npepia kol cuykpotnuévn okéyn. H ynoteia ypnoyonoeitot
oLYVA oAV £pYOAELD Yo TV enitevén anmAelag fapovs. Qo1dc0, dev eivar Alyot avtol
TOV TOPA TV OTOYN OO TV KATOVIAMCT| KPEUTOC, YUAWKTOKOMUK®V Kol AAS100 dEV
KATAPEPVOLV VA ¥Acouv BApoc. AVTO o@eihetar TIG TEPIGGOTEPEG POPES GE AVENUEVN
KATOVAA®GT GAA®V TPOQiU®V VYNANG Bepudtkng agiog. XopaKTnpioTikd
mopadetypato arotelobv To youi Kot ot Enpot kapmoi. Aev mpémel Aondv va Eeyvape
OTL Yopig TNV TOPoLGia KPENTOG 0 KOPEGHAS amd £va KLPImG YO OV EXEPYETOL
gbKoAa Kot 0 Kivouvog vrepkotavaimong etvar peydiog. Télog n vnoteio umopel va
yiver pia gukaipia yio amoto&iveon, yio pio S1otpoen To VYIEWV KOl Yo Vo,
JOKILACOVLE YEVGELG IOV £XOVUE GYEOOV EEXAGEL OTNV KOONUEPVOTNTA HOg- Kot i0mg
KOLL VO, TG O10TPNCOVUE GTO TPOUmECL LG KOt LETH TO TEPUS TNG ZOPOKOGTIC.

XYT'XPONOX TPOIIOX ZQHY KAT AIATPOPHX

INopyog Taovkng

Ot pvBuoi ¢ Cong onuepa etvar évtovor kot to Ayxog elvar péoa otV
kafnuepwvotnta pog. OAot avalnrodv o ypryopn Avon Otav TEWOVV, €lte
Bpiokovtor €vioc M €KTOC omitiov 1N Ypapeiov, £yovtag viobetoet a... fast food
OLVUTEPIPOPE. ATO TV (a 1| TPOPOAT} aVTOV TOL TPOTOL OlTPOoPN G amd Ta Méca
Moalikng Evnuépoong ko amd tnv GAAN M EAAEWYN ETAOYDV, LTOYPEDVEL TOVG
TOAALOVG VO KOTOPEVYOLV GE HKPA YEOLLOTO TAOVGLO 6€ AMmapd, Cayapr kot Oeppideg,
ouvapo Ttayd oe Prrapivesg, 1yvoototyeio Kot QLTOYNUIKES (avTIOEEWDMTIKEG) OVGIES.
Emiong, moAAdol epappolovv éva, 10 mOAH SVO yevpata TNV MUEPO, EMEWN Oev
npolafaivouv 1 deV £YOVV VYIEWVEG EMAOYEG.



Y10 mpoypoappa EIMIK (Evporaixkd TIpdypappa cvvepyocioc lotpikng ot
Kowwviag) mov ovppeteiye wor n EAAGO0 ko émerta pe tnv obykplon Tov
OTOTEAECUATOV TNG UEAETNG TOV EXTA YOP®V TS TEPLOOoV 1960-1965, £de1&e OTL 01
ovyypovol 'EAAnvec £€yovv pewdoEL TNV KATAVAA®GN @POUTOV, OCTPIOV Kot
eAOAad0L KOl €YoV aLENCEL TNV KOTAVAA®ON KPEATOG KOl TLPLOV KOl KOTA
OCULVETELDL TNV TPOCAN YT KOPECUEVOV MTOIWV.

Ymv EAAGSa éva peyddho mocootd eivar vmépPopo kot Eva UiKpO HOAG
TOoG0ooTO &ivol péca oTo LGLOAOYIKG emimeda, Omwg €5e1e 1M €pguva TTOV
npaypatoroince 1 EAAnvikn latpikn Etopeio [Hoyvoapkiog. Eipoaote mpwtadintéc
omv Evpdmn omv moudkn moyvsopkio Kot ot EKTIUAGELS OglYvouV OTL 1] KOTAGTOON
Ba yepotepéyel.

To 60% ¢w¢ 70% tov Kapkivav pmopodv va TpoAneBohv edv £xovpe pid LYIEWVH Kot
LGOPPOTNUEVN OATPOPT], EEACKOVUOOTE GUOTNUATIKGA, EXOVUE Eva KOVOVIKO PAapog
YL TO cOU poG Kol dtakOyovpe to kdmvicpa. Ot ewdwol avagépovv 61t 30% £wmg
40% tov KapKivov Eovv QUECT GYEON LE TIG STPOPIKES ag cuvnbeles, To Papog
LLOG KOL TNV COUOTIKY LG OpacTNplOTNTOL.

Ta tehevtaio ypovia, 6L0 KoL TEPLOGOTEPO ATONM, OO OLES TIS MMKIES,
aK0A0VOOUV TPpoYpappe VIoTEING VI MIKPO 1] PEYAADTEPO YPOVIKO OLAGTNO.
X100 ovvlBmg givar N Pertioon TS SwTPOPNS, GPOV £xEL QOveEL TOG M
OLTPOQPIKT] OOy OO CUYKEKPIUEVES TPOPES KAVEL KOAO 6TNV VYEia. AKOpa Kot
0AVGIOEG £TOLPHMV YEVRATOV £(0VV OLOUOPPAOGEL ELOIKA HEVOD KOL TPOPLIA Y10 VO
KOAOYOUV TIG OVAYKES TV VEDTEPMOV, KUPIMG, KATAVIAMTAOV TOV VI|GTEVOLV.

Tpogég mov emTpémovton 6T1| SLAPKELD TG VN OTELOG. ..
Baoiing Towdtorog

o Youi, matdreg, paxapdvia, poll, yAokd pe Aadt: Aniadn voatavOpakes mov
nePLEYOLY apKeTES Bepidec, oAAG TavTdYpOVa, OV Elvol OMKNG OAECEMG oG
dtvouv evépyela Yo TOAAEG MPEG dPacTNPLOTNTAG, OTTMG Kol TOAAEG PrTapived,
HETOAAQ KO 1y vooTOoLYEiaL.

e Oolocowd kot colMykdplo: ZoIKEG TPOTEIVEC TOL TEPLEYOLV UEYOAES
TOGOTNTES A0 TO TOAVTIHO -3 Amapd o&€a, o omoia TpoAapdvovy ypdvia
VOGN LOTA, OTWG O KAPOLOTADELES KO SLAPOPOL TUTTOL KAPKIVOUL.

e ZEnpoi kapmoti: [Tepiéyovv peydreg mocoOTNTESG OO TA TOAVTIHO ©-3 APl
o&éa, emopévag etvar ToAd oeéApot. Exovv ouwmc moldég Oeppidec, dtaitepa
TOL KOPVOLDL, Apa Bo TPETEL VOL KOTOVOADVOVTOL LLE PEWM OV VITAPYEL TPOPANLLOL
Bapovg.

e Oompu: YoatdvOpaxkes mov TEPLEYOVY TOAAEC QUTIKEG TPWTEIVES, 1veg
Brrapiveg kot pétaAla.

e FElaorodo: Axpwg oeélun Mmapn ovcio, m omoia mepthapuPdvel ot
ovvBeon g Kuplwg povoakodpeota Mmapd. [Tapepmodiler v o&elidwon g
«Kakne» yoAnotepivng (LDL) kot mpootatedel and Kapdlonddeies.



o  Aayovikd kot @povta: Ilpdkettanr yioo mpoypotikés «omobnKes» Prrapvov,
HETAAL®V, tyvooTolyeimV, OAAL Kol ATETTOV VAOV.
... KOl 7TOV 0T0yopevovTaL
Koatd ™ obpretd g Zapakootng 10 Wapt emtpénetal povo 2 nuépeg (tov
Evayyehopot kot v Kvprokn tov Baiov), to elaidrado udvo to Zoapfotokvpioxa,
EVA amayopebOVTAL TO KPEOS, TO YOAOKTOKOMKA TPOiovTa Kot Ta afyd. Avtd to €100g
dTpoPng mpoopiletar Yoo 6GOVG BELOLV Vo TNPNCOVY AVGTNPE TOVG KOVOVEC. €
GAAN TEPITTMON KOl OVAAOYO LE TIS AVTIOXEG TOV 0 KOOEVOCS, amoKAEiETOl TO KPEAC,
umopel Op®G va GLUTEPIAGAPEL TEPLOOIKA KOt TO WAPL, TO YOAUKTOKOMIKE KOt TOL oLfyd.

Yy£6N MGTOV KUl U1 TLGTOV UE TN VIIGTELD

Xpnotog loavvou

Y1c pépeg poag, m vnoteion amotedel pio mpaypotikOTNTA TG OMoiog 1 avTiAnym
dpépet amod atopo oe dropo. H vnoteio mhéov €yl vmootel TOAAEG HETATPOTES KoL
TOPOAAOYEC OUMG 01 dVO TO «SLUdEGOUEVESH KOTIYOPies paiveTal va. gival vt TV
U1 GLUVEONTOTOMUEVEOV KOl T®V GUVELINTOTOMUEVOV TGTOV. [0 Tovg TPMOTOLG M
Wwéa ¢ vnoteiog oev eivon timota GAA0 amd pio mepiodog Katd TV omoia, Yo
OpnokevTiKovg Kupiwg AOYOUS, dEV TPAOLE 1 TOLVAAYIOTOV OV TPMOUE T TOvVTA. [1o
TOVG GLVELONTOMOINUEVOVS TTIOTOVG 1) VNoTela amoktd pio GAAN d1dotoon mo duvatn
KOl TTLO OVGLOGTIKY.

«[ort vnotedoope;»...E° autiv v €pdtnon kpvfetat 1 Pacikr] dtagopd avipeca
OTIG OWPOPETIKEG avIIANpel Yo T vnotela. Eivor yvootd, Aowmodv, o611 ot
nePLocdTEPOL AvOpmTOL VNoTEHOLY OO VTOKON GE OVIIANYELS 1 OKOUO Kol OF
TOPASOGELS TIC OTOIEG VIOBETNGAV ATTO TOLG GLYYEVEIS TOVS Kol TIS 0TOiEG AKOAOVLOOVV
xopic va EEpovv Tov Tpaypatikd Adyo g vmapéng tovg. Mio GAAN epapproyn g
vnotelog otV emoyn wog eivor n Oepuidikn «oamotolivwon» n omoio @aivetal vo
amoteAel KOl TOV KUPLO AOYO VIOKONG GTNV VNOTEID KoL GTOLG KOVOVEG TNG Kot
waitepa omd mwodd kot véovg. 'Etol Aoutdv cvumepaivovpe 6Tl 1 GTAGN TOL
ovYyxpovov avlpomov amnévavil otn Opnokeio eivor kabapd em@aveloky ywpic va

euPabvvel otnv avalnnon e TPAYUATIKNG TG o&iog.

Ed®d Aowmov givar mov eloympel N avIiAnyn TovV «onoTnpOTEP®V» MOTMOV 01 0TOi0l
BAémovv ) vnoteio og Eva HEGO GLVEVMONG pe To Bgd Kot atopukng kdbapong omd
apaptiec. O motdg PAEREL T oTEPNON OC piot 000 TPOG TN UETAVOLL Kot O)L MG OTAN
JOKIUAGTIOL OVTOYDV. XTIG YIOPTIVEG, EWOIKA, LEPEC N OTEPNON OLTN TAIPVEL TN LOPON
OV GUUPOAOV TNG CLUTOVOLNG PO TO XPIGTO KOl TPOS OAOVG TOVG AAAOVS ayiovg
™G EKKANGGL0G.

SOUTEPAGUATIKG, TTPETEL Vo Kataldfovpe 0Tl 1 vynoteio mpémel va Asttovpyel ®g
néBodoc ovvévmong pe 10 Oed, Kot YeVIKOTEPA OC HEGO WLYIKNG PeAtioong Tov
avOpdmov, Ko Oyl ™G evKapio Yo ATOAEW BAPOVG 1| LEGOD Y10 VO KOWV®VIGOVUE (N
vnotein  BéPara ywo tov  Xprotiaviopd oamotedel mpoimdOeon  TVELHOTIKNG



nmpoetolpaciog yo v Osia Kowovia). H xatavonon g copoikng Hopeng e
OTEPNOMNG TNG TPOPNG Elval amapaitntn OT®G EMIGNG Kot 1 VIOHETNON KPITIKNG GKEYNC
evavtia otig AavBacuéveg aviianyelg mepi Opnokeiog. Eivor Aowmdv otiyun yio tov
KaBéva va gppadivet pe oKomo TNV avakdAvy” TG TPAyLATIKNG a&iog TG vnoteiag.



