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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΘΕΜΑ ΣΕΛΙΔΕΣ 

 Περιεχόµενα  1 

 Οµάδες Τµήµατος 2 

 Εισαγωγή 3 - 4 
 

 

1η   
 

Πώς σχετίζονται τα κινητά τηλέφωνα µε τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα; 5 

2η   
Ποιος ο ρόλος της µπαταρίας και της κεραίας στη λειτουργία του κινητού 

τηλεφώνου; 
6 

 

3η   
 

Τι είναι το SAR;  7 

4η   Ποιες δυνατότητες δίνει το κινητό τηλέφωνο στις µέρες µας; 8 

 

5η  
 

Είναι απαραίτητο να χρησιµοποιούµε όλες τις δυνατότητες που δίνει το κινητό 

τηλέφωνο; 
9 

6η
 

Ποιες από τις δυνατότητες που δίνει το κινητό σας τηλέφωνο χρησιµοποιείτε 

πραγµατικά και ποιες όχι;  
9 

7η   
Ποιες από αυτές θα µπορούσαµε να αφαιρέσουµε πιθανόν, χωρίς να µειώσουµε 

τη λειτουργικότητα αλλά να µειώσουµε την Η/Μ ακτινοβολία; 
10 

8η 

Από πότε και µε ποια αφορµή έχουν αρχίσει έρευνες γύρω από το θέµα των 

πιθανών επιπτώσεων της χρήσης του κινητού τηλεφώνου στην υγεία του 

ανθρώπου;   
 

11 - 12 

 

9η
 

 
Ποιοι φορείς έχουν διεξαγάγει αυτές τις έρευνες; 13 

 

 

10η 

Υπάρχουν ενδείξεις που να µας βάζουν σε υποψίες ότι οι έρευνες έχουν 

επηρεαστεί από εταιρείες που έχουν συµφέροντα στο χώρο της κινητής 

τηλεφωνίας; 

14 - 17 

 

 

11η 

Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνετε  να περιέχει το ερωτηµατολόγιο που 

θα επεξεργαστούµε σε αυτή την ερευνητική εργασία;  
 

18 

 

 

 

12η  
 

Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνετε να υποβληθούν σε µια ενδεχόµενη 

συνέντευξη του κ. Λουκά Μαργαρίτη; 

 

19 - 21 

 

13η 

Να καταγράψετε: 

α) Ποιες είναι οι σωµατικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών        

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων;  

β) Ποιες είναι οι ψυχολογικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών 

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων;   και 

γ) Ποιες είναι οι συµβουλές που θα δίνατε στους χρήστες των κινητών   

τηλεφώνων; 

22-29 

 

14η 

 

 

Βιβλιογραφία 
 

30 - 33 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Σκοπός µας κατά τη διάρκεια της ερευνητικής εργασίας του Β΄ Τετραµήνου 

ήταν: 

1. Να κατανοήσουµε πως επιτυγχάνεται η λειτουργία των κινητών τηλεφώνων 

κάνοντας µια πρώτη προσέγγιση  των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων. 

2. Να διερευνήσουµε τις πιθανές βλάβες που µπορεί να επιφέρει στην υγεία µας 

η χρήση των κινητών τηλεφώνων και  

3. Να διερευνήσουµε αν  µπορούµε µε αλλαγή τρόπου χρήσης του κινητού, να 

αποφύγουµε, όσο είναι δυνατόν, τις πιθανές δυσάρεστες συνέπειες που 

µπορεί  να επιφέρει στην υγεία µας.  
 

Τα υποερωτήµατα που διατυπώσαµε προκειµένου να επιτευχθεί ο σκοπός 

µας, ήταν τα παρακάτω: 
 

1. Πώς σχετίζονται τα κινητά τηλέφωνα µε τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα; 
2. Ποιος ο ρόλος της µπαταρίας και της κεραίας στη λειτουργία του κινητού 

τηλεφώνου; 
3. Τι είναι το SAR;  

4. Ποιες δυνατότητες δίνει το κινητό τηλέφωνο στις µέρες µας; 

5. Είναι απαραίτητο να χρησιµοποιούµε όλες τις δυνατότητες που δίνει το κινητό 

τηλέφωνο; 

6. Ποιες από τις δυνατότητες που δίνει το κινητό σας τηλέφωνο χρησιµοποιείτε 

πραγµατικά και ποιες όχι; 

7. Ποιες από αυτές θα µπορούσαµε να αφαιρέσουµε πιθανόν, χωρίς να µειώσουµε 

τη λειτουργικότητα αλλά να µειώσουµε την Η/Μ ακτινοβολία; 

8. Από πότε και µε ποια αφορµή έχουν αρχίσει έρευνες γύρω από το θέµα των 

πιθανών επιπτώσεων της χρήσης του κινητού τηλεφώνου στην υγεία του 

ανθρώπου;   

9. Ποιοι φορείς έχουν διεξαγάγει αυτές τις έρευνες; 

10. Υπάρχουν ενδείξεις που να µας βάζουν σε υποψίες ότι οι έρευνες έχουν 

επηρεαστεί από εταιρείες που έχουν συµφέροντα στο χώρο της κινητής 

τηλεφωνίας;  

11. Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνετε  να περιέχει το ερωτηµατολόγιο που θα 

επεξεργαστούµε σε αυτή την ερευνητική εργασία;  

12. Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνετε να υποβληθούν σε µια ενδεχόµενη 

συνέντευξη του κ. Λουκά Μαργαρίτη;  

13. Να καταγράψετε: 

 α) Ποιες είναι οι σωµατικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών        

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων;  

 β) Ποιες είναι οι ψυχολογικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών 

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων; και 

 γ) Ποιες είναι οι συµβουλές που θα δίνατε στους χρήστες των κινητών   

τηλεφώνων; 
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 Για να απαντήσουµε σε αυτά τα υποερωτήµατα αντλήσαµε πληροφορίες 

από: 

• Σχετικά βιβλία 

• Σχετικές ιστοσελίδες 

• Τις απαντήσεις που πήραµε από το ερωτηµατολόγιο που 

δηµιουργήσαµε και το απευθύναµε σε όλες τις ηλικιακές οµάδες και  

• Τη συνέντευξη που πήραµε από τον καθηγητή του Βιολογικού 

Τµήµατος κ. Λ. Χ. Μαργαρίτη και τους βοηθούς του. 
 

Παρουσιάσαµε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας στην µαθητική κοινότητα 

του σχολείου µας αφού τη χωρίσαµε σε πέντε µέρη: 

 

1ο  Μέρος: Ηλεκτροµαγνητική Ακτινοβολία και κινητά τηλέφωνα 
Υποερωτήματα 

1. Πως σχετίζονται τα κινητά τηλέφωνα με τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα; 

2. Ποιος ο ρόλος της μπαταρίας και της κεραίας στη λειτουργία του κινητού τηλεφώνου;  

3. Τι είναι το SAR; 

4. Ποιες δυνατότητες δίνει το κινητό τηλέφωνο στις μέρες μας; 

 

2ο Μέρος: Προβλήµατα που προκύπτουν από την χρήση των κινητών  

 τηλεφώνων 
Υποερωτήματα 

1. Από πότε και με ποια αφορμή έχουν αρχίσει έρευνες γύρω από το θέμα των πιθανών 

επιπτώσεων στην υγεία του ανθρώπων από τη χρήση των κινητών. 

2. Ποιοι φορείς έχουν διεξαγάγει αυτές τις έρευνες. 

3. Υπάρχουν ενδείξεις που να μας βάζουν σε υποψίες ότι οι έρευνες έχουν επηρεαστεί από 

εταιρείες που έχουν συμφέροντα  στο χώρο της κινητής τηλεφωνίας. 

4. Ποιες είναι οι σωματικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών τηλεφώνων στην υγεία των 

ανθρώπων; 

5. Ποιες είναι οι ψυχολογικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών τηλεφώνων στην υγεία των 

ανθρώπων; 
 

3ο Μέρος: Ερωτηµατολόγιο και στατιστική γύρω από τη χρήση των  

κινητών τηλεφώνων 
 

4ο Μέρος: Συµπεράσµατα και συµβουλές για την ασφαλέστερη  χρήση των  

κινητών τηλεφώνων 
Υποερωτήματα 

1. Είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούμε όλες τις δυνατότητες που δίνει το κινητό τηλέφωνο;  

2. Ποιες από τις δυνατότητες που δίνει το κινητό σας τηλέφωνο χρησιμοποιείτε πραγματικά και 

ποιες όχι;  

3. Ποιες από αυτές θα μπορούσαμε να αφαιρέσουμε πιθανόν, χωρίς να μειώσουμε την 

λειτουργικότητα, αλλά να μειώσουμε την Η/Μ ακτινοβολία; (ή ποιες από αυτές δεν μας 

επιβαρύνουν με επιπλέον Η/Μ ακτινοβολία;) 

4. Ποια είναι τα συμπεράσματα που καταλήξατε στο ερώτημα αν βλάπτουν τα κινητά τηλέφωνα 

την υγεία μας.  

5. Ποιες είναι οι συμβουλές που θα δίνατε στους χρήστες των κινητών τηλεφώνων. 

 

 5ο Μέρος: Αποτύπωση στιγµών χαράς και εργασίας κατά τη διάρκεια  

διεξαγωγής της ερευνητικής εργασίας 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1η 

 

Πώς σχετίζονται τα κινητά τηλέφωνα µε τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα; 

 

Τα κινητά τηλέφωνα είναι χαµηλής ισχύος ποµποδέκτες ραδιοκυµάτων, 

οι οποίοι µε τη βοήθεια κατάλληλης ενσωµατωµένης κεραίας και 

ηλεκτρονικού εξοπλισµού µετατρέπουν τη φωνή και τα ψηφιακά δεδοµένα σε 

ηλεκτροµαγνητικά κύµατα και το αντίστροφο. Για την αποστολή αυτών των 

ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων από και προς το κινητό τηλέφωνο, 

χρησιµοποιούνται οι σταθµοί βάσης κινητών επικοινωνιών που αποτελούνται 

από κεραίες χαµηλής έντασης (5-40 Watt)  και ηλεκτρονικό εξοπλισµό.  

 

 

 

 

Όταν κάποιος καλεί από το κινητό του τηλέφωνο, αυτό εκπέµπει 

ραδιοκύµατα που διαδίδονται στον αέρα µέχρι να συναντήσουν κάποιο δέκτη 

στον πλησιέστερο σταθµό βάσης. Όταν ο σταθµός βάσης λάβει τα 

ραδιοκύµατα που προέρχονται από το κινητό τηλέφωνο, λειτουργεί ως 

διακόπτης µεταγωγής και προωθεί την κλήση σε έναν άλλο σταθµό βάσης. 

Έτσι, η κλήση αποστέλλεται µέσω του δικτύου κινητής τηλεφωνίας στο 

σταθµό βάσης που βρίσκεται πλησιέστερα στον καλούµενο χρήστη. Στη 

συνέχεια, ο σταθµός βάσης εκπέµπει ηλεκτροµαγνητικά κύµατα που 

λαµβάνονται από το δέκτη (κινητό τηλέφωνο) του καλούµενου χρήστη, όπου 

τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα µετατρέπονται ξανά σε ήχο (φωνή). Από εκεί 

αρχίζει η αντίστροφη πορεία ώστε να απαντηθεί η κλήση και να αρχίσει η 

συνοµιλία η οποία είναι συνεχής και αµφίδροµη δηλαδή το κινητό του δέκτη 

εκπέµπει αντίστοιχα ακτινοβολία, η οποία και συλλαµβάνεται από τον 

κοντινότερο σταθµό βάσης κ.ο.κ. µέχρι να καταλήξει στο κινητό του ποµπού 

που έκανε την κλήση. Η διαδικασία επαναλαµβάνεται µε µεγάλη ταχύτητα 

(αφού τα ραδιοκύµατα έχουν την ταχύτητα του φωτός) µέχρι ένας από τους 

δύο συνοµιλούντες να κλείσει το τηλέφωνό του. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2η 

 

Ποιος ο ρόλος της µπαταρίας και της κεραίας στη λειτουργία του κινητού 

τηλεφώνου; 

    

  Μπαταρία κινητού: Η µπαταρία του κινητού, 

όπως και όλες οι επαναφορτιζόµενες 

µπαταρίες, αποτελείται από δύο υλικά: το ένα 

µε πλεόνασµα ηλεκτρονίων και το άλλο µε 

έλλειµµα, βρίσκονται µέσα σε διάλυµα 

ηλεκτρολύτη το οποίο λειτουργεί ως αγωγός 

των ηλεκτρονίων, τα οποία κινούνται από το 

πλεόνασµα προς το έλλειµµα, µε σκοπό να 

αποκατασταθεί η ισορροπία. Μέχρι να 

επιτευχθεί η ισορροπία, η ροή ηλεκτρονίων παράγει ηλεκτρικό ρεύµα. Μόλις 

τα ηλεκτρόνια «κατανεµηθούν» και στα δύο υλικά, η µπαταρία αδειάζει. Η 

φόρτισή της γίνεται µε τον αντίθετο τρόπο. Συνδέουµε την µπαταρία µε µια 

εξωτερική ηλεκτρική πηγή, ιδίου βολτάζ αλλά µε αντίθετη φορά, ώστε το 

ρεύµα της να εξαναγκάσει τα ηλεκτρόνια που «µετακόµισαν» από το ένα υλικό 

στο άλλο, να επανέλθουν στην αρχική τους θέση. Όταν επιστρέψουν όλα, η 

µπαταρία έχει πλέον  γεµίσει. 

Η χρησιµότητα της µπαταρίας είναι µια και µοναδική: να παρέχει ενέργεια στο 

κινητό  ώστε  να µπορούµε να τηλεφωνούµε, να δεχόµαστε κλήσεις και να 

εκµεταλλευόµαστε όλα τα έξυπνα και χρήσιµα gadgets και τις υπηρεσίες που 

αυτό µας παρέχει. Η διάρκεια ζωής της κυµαίνεται γύρω στους 15 µήνες, αν 

φορτίζετε το κινητό -κατά µέσο όρο- µία φορά την  ηµέρα. 

Οι τύποι των µπαταριών που υπάρχουν σήµερα στην αγορά αντικατοπτρίζουν 

την εξέλιξη που πραγµατοποιήθηκε στην τεχνολογία τα τελευταία 8 χρόνια, 

προκειµένου να βελτιωθούν τα κύρια χαρακτηριστικά τους ως εξής: µείωση 

βάρους και όγκου, αύξηση της αυτονοµίας και της αντοχής σε αυξηµένη 

ζήτηση φορτίου και εξάλειψη του φαινοµένου µνήµης. 

  

     Κεραία κινητού: Η κεραία του κινητού τηλεφώνου 

λειτουργεί ως γέφυρα επικοινωνίας µεταξύ του σταθµού 

βάσης (όπως αναφέρθηκε και παραπάνω) και της ίδιας της 

συσκευής µεταξύ των οποίων ανταλλάσσονται 

ηλεκτροµαγνητικά κύµατα. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3η 

 

Τι είναι το SAR;  

 

 Η Διεθνής Επιτροπή Προστασίας από τις Μη Ιονίζουσες 

Ακτινοβολίες έχει εκδώσει οδηγίες για τον περιορισµό της έκθεσης του 

κοινού σε πεδία ραδιοσυχνοτήτων. Τα όρια των οδηγιών ορίζονται µε βάση 

την απορροφόµενη ενέργεια ανά χιλιόγραµµο µάζας σώµατος και εκφράζονται 

µε τον Ρυθµό Ειδικής Απορρόφησης ή  SAR (Specific Absorption Rate). O 

αριθµός  SAR αφορά τόσο στην ολόσωµη όσο και στην τοπική έκθεση του 

ανθρώπινου οργανισµού. Το διεθνώς προτεινόµενο όριο για την έκθεση του 

κοινού είναι 0,08 watt ανά κιλό βάρους. Επιπλέον, οι οδηγίες συνιστούν όρια 

για µέγιστες τοπικές τιµές SAR σε συγκεκριµένα µέρη του σώµατος. Για 

παράδειγµα, η τιµή   µόνο για το κεφάλι είναι 2 watts ανά χιλιόγραµµο. Με 

τον τρόπο αυτό ακόµα και αν οι συσκευές κινητής τηλεφωνίας πληρούν τα 

κριτήρια των οδηγιών για ολόκληρο το σώµα, θα πρέπει ταυτόχρονα να 

πληρούν και τα όρια των µέγιστων τοπικών τιµών του SAR, ώστε να 

περιορίζεται η πιθανή τοπική αύξηση της θερµοκρασίας. 

Η τιµή SAR (specific absorption rate – ειδικός ρυθµός απορρόφησης) 

λοιπόν, δείχνει πόση µέγιστη ένταση ακτινοβολίας εκπέµπει κάθε κινητό.  Τα 

κινητά τηλέφωνα είναι ταυτόχρονα ποµποί και δέκτες ηλεκτροµαγνητικών 

κυµάτων χαµηλής ισχύος. Όταν ενεργοποιούνται, εκπέµπουν χαµηλά επίπεδα 

ηλεκτροµαγνητικής ενέργειας. Συνδυάζονται µε τρόπο ώστε να λειτουργούν 

µέσα στα αυστηρά όρια που έχουν καθορίσει οι οδηγίες της διεθνούς 

επιτροπής προστασίας από τη Μη Ιονίζουσα Ακτινοβολία (ICNIRP). 

Κατασκευάζονται ώστε να χρησιµοποιούν όσο το δυνατόν λιγότερη ισχύ  για 

να επικοινωνήσουν µε το δίκτυο. Συνεπώς, όσο πιο κοντά βρίσκεται κάποιος 

σε ένα σταθµό βάσης, τόσο πιθανότερο είναι να µειωθεί το επίπεδο  SAR.  

 Η ένταση ακτινοβολίας που εκπέµπει κάθε κινητό  διαφέρει από 

µοντέλο σε µοντέλο. Την τιµή SAR κάθε κινητού τηλεφώνου µπορούµε να 

µάθουµε από τον οδηγό χρήσης του.  

Η κλίµακα SAR κυµαίνεται 

ως εξής: 

Τα επίπεδα ακτινοβολίας, για 

όσους δε γνωρίζουν, είναι 5: 

1. Προληπτικό επίπεδο <0,20 

2. Πολύ χαµηλό 0,20...0,40 

3. Χαµηλό 0,40...0,60 

4. Μέτριο 0,60...1,00 

5. Υψηλό >1,00 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4η 

 

Ποιες δυνατότητες δίνει το κινητό τηλέφωνο στις µέρες µας; 

 

Αναµφισβήτητα, το κινητό τηλέφωνο υπάρχει και κυριαρχεί στη ζωή 

του σύγχρονου  ανθρώπου, γιατί οι δυνατότητες που του παρέχει είναι 

εξαιρετικά µεγάλες και  διευκολύνει αφάνταστα τη ζωή του. Μπορεί να 

επικοινωνεί οποιαδήποτε ώρα και στιγµή µε τους συνανθρώπους του, όπου κι 

αν βρίσκεται, να ανταλλάσσει µηνύµατα και, όσο εξελίσσεται η τεχνολογία 

στον τοµέα αυτό, να απολαµβάνει όλο και µεγαλύτερα  «προνόµια». 

 

Ιδιαίτερα  η τρίτη γενιά κινητών τηλεφώνων, που έχει αρχίσει να 

κατακλύζει τη σύγχρονη αγορά, είναι µια σειρά από νέα πρότυπα και 

τεχνολογίες, όπως WCDMA, CDMA2000, UMTS και EDGE. Ουσιαστικά, 

είναι τεχνολογία που προσφέρει πολύ υψηλές ταχύτητες πρόσβασης στα 

τηλεπικοινωνιακά δίκτυα µέσω της τεχνολογίας που χρησιµοποιείται 

στο Internet (Internet Protocol). 

 

Με τα κινητά τηλέφωνα τελευταίας τεχνολογίας οι χρήστες µπορούν 

να έχουν µια σειρά από πλήρεις δυνατότητες Multimedia βασισµένες σε 

δίκτυα πολύ µεγάλης ταχύτητας. Οι δυνατότητες που δίνει µια τέτοια 

τεχνολογία είναι απεριόριστες: 

α)επικοινωνία µέσω µηνυµάτων ή τηλεφωνικών κλήσεων, 

β)πρόσβαση στο διαδίκτυο µε µεγάλες ταχύτητες, 

γ)λήψη και αποστολή αρχείων, 

δ)αποθήκευση αρχείων, 

ε)λήψη φωτογραφιών και βίντεο, 

στ)αποθήκευση και αναπαραγωγή µουσικής, 

ζ) Gps, 

ια)βιντεοκλήσεις, 

ιβ)ραδιόφωνο, 

ιγ)πρόσβαση σε ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, 

ιδ)σύνδεση µε Η/Υ. 

     

 Όλα τα παραπάνω ουσιαστικά διευκολύνουν τους χρήστες, αφού µε 

µία συσκευή, µπορούν να έχουν κάθε είδους επικοινωνία αλλά και άµεση 

πρόσβαση σε κάθε είδους πληροφορία µε µεγάλη άνεση. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5η 

 

Είναι απαραίτητο να χρησιµοποιούµε όλες τις δυνατότητες που δίνει το 

κινητό τηλέφωνο; 

 

Παρότι το κινητό έχει ποικίλες και απεριόριστες δυνατότητες και 

διευκολύνει αφάνταστα τη ζωή του σύγχρονου ανθρώπου, οι περισσότεροι 

από εµάς δεν τις χρησιµοποιούµε όλες. Ο µεγαλύτερος αριθµός χρηστών 

αρκείται στην αποστολή SMS , τη χρήση φωνητικών κλήσεων, φωτογραφικής 

µηχανής και video ή την περιήγηση στο διαδίκτυο.  Μια ακόµη σηµαντική 

δυνατότητα των κινητών, που χρησιµοποιείται ευρέως, είναι η καταχώρηση 

υπενθυµίσεων ή ραντεβού στο ηµερολόγιο που διαθέτει. 

 

 
 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ 6η 

 

Ποιες από τις δυνατότητες που δίνει το κινητό σας τηλέφωνο 

χρησιµοποιείτε πραγµατικά και ποιες όχι;  

 

Οι δυνατότητες που παρέχουν τα σύγχρονα κινητά τηλέφωνα είναι πάρα 

πολλές. Εκείνες, όµως, που κατεξοχήν χρησιµοποιούν τα µέλη της οµάδας  

είναι οι ακόλουθες: 

1) Γραπτά µηνύµατα (SMS), 

2) Τηλεφωνικές Κλήσεις, 

3) Αναπαραγωγή µουσικής, 

4) Φωτογραφική Μηχανή (τόσο για φωτογραφίες, όσο και για video). 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7η 

 

Ποιες από αυτές θα µπορούσαµε να αφαιρέσουµε πιθανόν, χωρίς να 

µειώσουµε τη λειτουργικότητα αλλά να µειώσουµε την Η/Μ ακτινοβολία; 

(ή ποιες από αυτές δε µας επιβαρύνουν µε επιπλέον ακτινοβολία;) 

 

Τα κινητά τηλέφωνα εκπέµπουν ραδιοκύµατα προς όλες τις 

κατευθύνσεις για να επικοινωνούν µε τους σταθµούς βάσης της κινητής 

τηλεφωνίας που µπορεί να είναι σε οποιαδήποτε διεύθυνση σε σχέση µε τον 

χρήστη. Αυτό έχει ως συνέπεια µέρος της ακτινοβολίας που εκπέµπεται από 

το κινητό να κατευθύνεται στο κεφάλι (κυρίως) και το σώµα του χρήστη. 

Συµπεραίνουµε λοιπόν πως, όταν κατά τη διάρκεια φωνητικών 

κλήσεων το κινητό βρίσκεται σε άµεση επαφή µε το αυτί µας, δεχόµαστε 

µεγάλη ποσότητα ακτινοβολίας. Τέτοιου είδους κλήσεις, σύµφωνα µε µελέτες, 

µπορούν να πραγµατοποιούνται µε ασφάλεια περίπου 2-3 φορές την ηµέρα. Η 

αποστολή SMS και οι άλλες λειτουργίες του κινητού που µπορούν να 

εκτελούνται σε απόσταση από το σώµα µας, µας ακτινοβολούν λιγότερο. 

Συνεπώς, για να µειώσουµε την Η/Μ ακτινοβολία του κινητού µας χωρίς 

όµως να µειώσουµε και τη λειτουργικότητα του καλό θα ήταν  να λάβουµε τα 

ακόλουθα µέτρα προφύλαξης: 

• Να χρησιµοποιούµε το κινητό τηλέφωνο εκεί που η ποιότητα του 

λαµβανόµενου σήµατος είναι ικανοποιητική και να αποφεύγουµε τη 

χρήση του σε κλειστούς χώρους (π.χ. ασανσέρ, υπόγεια, µετρό, 

αυτοκίνητο) 

• Να χρησιµοποιούµε εξαρτήµατα αποδέσµευσης των χεριών κυρίως 

hands free και όχι Bluetooth και, όταν µιλάµε, να κρατάµε το κινητό 

σε απόσταση από το σώµα και το κεφάλι µας. 

• Οι συνοµιλίες µας από το κινητό τηλέφωνο να είναι όσο το δυνατόν 

µικρότερης διάρκειας. 

• Να προτιµούµε τη χρήση σταθερών τηλεφώνων, όταν διατίθενται ή την 

αποστολή SMS αντί της συνοµιλίας στο κινητό τηλέφωνο. 

 

Επιπροσθέτως, θα µπορούσαµε να αφαιρέσουµε το Gps που σίγουρα 

παράγει ακτινοβολία κατά τη χρήση. Ακόµα η µείωση των SAR των 

τηλεφώνων θα βοηθούσε στη τη µείωση της παραγόµενης ακτινοβολίας. 

Τέλος, η ανταλλαγή αρχείων είναι µια λειτουργία των τηλεφώνων που θα 

µπορούσε να αφαιρεθεί, εάν θέλουµε να µειώσουµε την παραγόµενη 

ακτινοβολία. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 8η 

 

Από πότε και µε ποια αφορµή έχουν αρχίσει έρευνες γύρω από το θέµα 

των πιθανών επιπτώσεων της χρήσης του κινητού τηλεφώνου στην υγεία 

του ανθρώπου;   

           

 

Οι επιπτώσεις από τη χρήση  του κινητού τηλεφώνου στην υγεία του 

ανθρώπου έχουν αποτελέσει - και συνεχίζουν να αποτελούν -  θέµα 

ενδιαφέροντος και ερευνών σε παγκόσµιο επίπεδο. Αφορµή υπήρξε η ραγδαία 

αυξανόµενη χρήση του σε όλο τον κόσµο (το 2009 είχαν µετρηθεί 4.2 

δισεκατοµµύρια συσκευές). Μάλιστα,  επειδή η τεχνολογία του είναι σχετικά 

καινούρια, πανεπιστήµια και επιστήµονες σε όλο τον αναπτυγµένο κόσµο 

µελετούν τη λειτουργία του µε αποτέλεσµα να ανακαλύψουν την ακτινοβολία 

την οποία εκπέµπουν. 

 

Οι έρευνες αυτές άρχισαν µόλις στα τέλη του 20ου µε αρχές του 21ο 

αιώνα - είναι δηλαδή σχετικά επίκαιρες - καθώς ακόµη δεν έχουν βρεθεί 

ακριβείς ενδείξεις όσον αφορά στις βλάβες που προκαλεί η χρήση του 

κινητού τηλεφώνου στον ανθρώπινο οργανισµό. Για την επικινδυνότητα 

λοιπόν της έκθεσης των ανθρώπων στα ηλεκτροµαγνητικά πεδία που 

δηµιουργούνται από τη λειτουργία της ασύρµατης επικοινωνίας, των κεραιών 

και των κινητών τηλεφώνων, πραγµατοποιούνται έρευνες περισσότερο 

συγκεκριµένα από τα τέλη της δεκαετίας του 1970. Οι έρευνες γύρω από το 

θέµα αρχίζουν να γίνονται εντονότερες  το  1996, όταν ο Cooper W.G. 

παρουσίασε ένα βιοφυσικό µοντέλο που εξηγεί σε επίπεδο DΝΑ τη συσχέτιση 

ανάµεσα στην έκθεση σε Η/Α µε καρκινογένεση και αποβολές.  

 

Λίγο αργότερα, το 1998, η ICNIRP (Ιnternational Commission on Non 

Ionizing Radiation Protection - ∆ιεθνής Επιτροπή για την Προστασία από 

τις Μη Ιοντίζουσες Ακτινοβολίες), αφού εξέτασε το σύνολο των 

δηµοσιευµένων ερευνών σχετικά µε τις βιολογικές επιδράσεις της 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας ραδιοσυχνοτήτων, κατέληξε στο ότι οι µόνες 

επιδράσεις που θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν ως βάση για τη θέσπιση 

ορίων έκθεσης των ανθρώπων είναι αυτές που οφείλονται στην αύξηση της 

θερµοκρασίας των ιστών από την απορρόφηση της ηλεκτροµαγνητικής 

ενέργειας από το σώµα. Συγκεκριµένα, θεωρήθηκε ότι οι δυσµενείς 

βιολογικές επιδράσεις προκύπτουν µε την αύξηση της θερµοκρασίας του 

σώµατος κατά 1οC. 
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Στην Ελλάδα, πριν από 20 περίπου χρόνια, άρχισαν και συνεχίζουν να 

είναι σε εξέλιξη πειραµατικές έρευνες σχετικές µε την ακτινο-ρύπανση, Οι 

πιο σηµαντικές ίσως από αυτές διενεργούνται από το Εθνικό Μετσόβιο 

Πολυτεχνείο και το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης το οποίο 

βρίσκεται  σε διατµηµατική συνεργασία µε: 

 • τη µονάδα Πειραµατικής Εµβρυολογίας & Τερατολογίας του Εργαστηρίου 

Ανατοµικής, Ιστολογίας και Εµβρυολογίας της Κτηνιατρικής Σχολής, 

• το Εργαστήριο Τηλεπικοινωνιών του Τµήµατος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 

και Μηχανικών Υπολογιστών της Πολυτεχνικής Σχολής και 

• πρόσφατα µε το Εργαστήριο Παθολογικής Ανατοµικής της Ιατρικής Σχολής. 

 

Αφορµή των συγκεκριµένων ερευνών αποτέλεσε η δηµοσίευση ξένων 

ερευνών, οι οποίες ανέφεραν τις δυσµενείς επιδράσεις της Η/Μ ακτινοβολίας 

σε πειραµατόζωα, η εγκατάσταση κεραιών βάσης κινητής τηλεφωνίας σε 

κατοικηµένες περιοχές και η ασύδοτη χρήση κινητών τηλεφώνων, ιδίως από 

παιδιά. Για τη δε Θεσσαλονίκη µία ακόµη αφορµή υπήρξε η εγκατάσταση του 

«πάρκου κεραιών» στο Χορτιάτη.  

 

Το 2001 ο Λ. Μαργαρίτης παρουσίασε το µοριακό µοντέλο της δράσης 

της Η/Α στα κύτταρα των οργανισµών. Στο σηµείο αυτό καλό θα ήταν να 

αναφερθεί και η εξαιρετικά σηµαντική εργασία που εκπονήθηκε το 2006 από 

τον Richard Gautier ο οποίος συνόψισε όλες τις ενδεχόµενες λειτουργικές - 

βιολογικές επιδράσεις των Η/Α (πονοκεφάλους, άγχος, διαταραχή µνήµης,  

αίσθηµα κόπωσης, διαταραχή ύπνου, σύνθεση ορµονών, καρκίνο στον 

εγκέφαλο και λευχαιµία). 

 

Σήµερα, είναι πλέον χιλιάδες οι δηµοσιευµένες επιστηµονικές εργασίες 

που αφορούν στις βιολογικές επιδράσεις των ηλεκτροµαγνητικών πεδίων 

στον άνθρωπο. Ανάµεσα σε αυτές συγκαταλέγεται και ένας αριθµός µελετών 

που ισχυρίζονται ότι υπάρχουν και κάποιες  (µη θερµικές)  επιδράσεις που 

µπορούν να εµφανιστούν σε τιµές κάτω των θεσπισθέντων ορίων. Οι διεθνείς 

φορείς, όπως ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας και η ICNIRP, καθώς και οι 

εθνικοί οργανισµοί ακτινοπροστασίας, σταθµίζουν ανά τακτά χρονικά 

διαστήµατα τα αποτελέσµατα όλων των µελετών, λαµβάνοντας υπόψη την 

ποιότητα και τη βαρύτητα καθεµίας, µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια και 

καταλήγουν σε συµπεράσµατα βάσει του συνόλου της επιστηµονικής έρευνας 

και όχι βάσει µεµονωµένων µελετών. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9η 

 

Ποιοι φορείς έχουν διεξαγάγει αυτές τις έρευνες;  

 

Οι έρευνες οι οποίες αφορούν στις επιπτώσεις της ηλεκτροµαγνητικής 

ακτινοβολίας της κινητής τηλεφωνίας στην ανθρώπινη υγεία έχουν διεξαγάγει 

από ποικίλους φορείς.  Οι πιο σηµαντικοί από αυτούς είναι οι ακόλουθοι: 

���� Η INCIRP που είναι µια ανεξάρτητη επιστηµονική οργάνωση  

µεγάλου κύρους η οποία ασχολείται µε την προφύλαξη των 

ανθρώπων από τις µη ιονίζουσες ακτινοβολίες  (όπως είναι αυτές 

που χρησιµοποιούνται στα συστήµατα κινητής τηλεφωνίας). Είναι 

επίσηµα αναγνωρισµένη µη κυβερνητική οργάνωση από την 

Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας, το διεθνές Γραφείο Εργασίας και την 

Ευρωπαϊκή Ένωση. Έχει ως µέλη διεθνώς αναγνωρισµένους 

επιστήµονες που καλύπτουν τις επιστηµονικές περιοχές της 

ιατρικής, της βιολογίας, της επιδηµιολογίας, της φυσικής και της 

µηχανικής,  

���� Η Διεθνής Επιτροπή για την Ηλεκτροµαγνητική Ασφάλεια (ICEMI)   

���� Το IEEE (Institute of Electrical and Electronic Engineers – 

Ίδρυµα Ηλεκτρολόγων και Ηλεκτρονικών Μηχανικών), 

���� Το NRPB (National Radiological Protection Board – Εθνικό 

Συµβούλιο Ραδιολογικής Προστασίας) της Μεγάλης Βρετανίας, 

���� η Επιτροπή Τοξικολογίας, Οικο/γίας και Περιβάλλοντος της Ε.Ε.,  

���� Το Karolinska Institute στη Σουηδία, 

���� το Ινστιτούτου Επιδηµιολογίας του Καρκίνου στην Κοπεγχάγη, 

���� το Australian Radiation Protection and Nuclear Safe Agency, κ.ά. 

 

Στην Ελλάδα έχουν, ως επί το πλείστον, ενεργοποιηθεί οι παρακάτω 

φορείς: 

• Η  Ελληνική Επιτροπή Ατοµικής Ενέργειας (ΕΕΑΕ),  

• το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο,  

• το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. 

 

Αξίζει να σηµειωθεί ότι για τη διεξαγωγή ερευνών έχουν 

ενεργοποιηθεί επιστήµονες οι οποίοι έχουν ειδικότητα στον παρών τοµέα  

(για παράδειγµα ο κ. Μαργαρίτης ή ο Dr Christopher Wild) αλλά ακόµα και οι 

ίδιες εταιρείες που κατασκευάζουν κινητά τηλέφωνα. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 10η 

 

Υπάρχουν ενδείξεις που να µας βάζουν σε υποψίες ότι οι έρευνες έχουν 

επηρεαστεί από εταιρείες που έχουν συµφέροντα στο χώρο της κινητής 

τηλεφωνίας; 

 

Γενικά, πρέπει να σηµειωθεί 

ότι οι επιστηµονικές έρευνες σχετικά 

µε τις επιδράσεις των 

ηλεκτροµαγνητικών πεδίων στον 

άνθρωπο χρηµατοδοτούνται από 

πολλούς φορείς, άλλους µε ιδιωτικό 

και άλλους µε δηµόσιο ή µη 

κερδοσκοπικό χαρακτήρα. Έτσι, 

σηµαντικό κοµµάτι της επιστηµονικής 

έρευνας χρηµατοδοτείται από διεθνείς 

φορείς, κρατικές υπηρεσίες και 

οργανισµούς προστασίας της υγείας.  

 

Οι µεγάλες εταιρείες-πάροχοι κινητής τηλεφωνίας, όπως και οι 

εταιρείες που κατασκευάζουν συσκευές κινητών τηλεφώνων,  έχουν τους 

δικούς τους επιστήµονες που παρακολουθούν τις επιστηµονικές εξελίξεις και 

χρηµατοδοτούν ένα κοµµάτι της επιστηµονικής έρευνας. 

 

Υπάρχουν κάποιοι που ισχυρίζονται ότι οι επιστηµονικές έρευνες που 

έχουν κάποιας µορφής χρηµατοδότηση από εταιρείες-παρόχους κινητής 

τηλεφωνίας δεν πρέπει να λαµβάνονται υπόψη για την εξαγωγή γενικών 

συµπερασµάτων από το σύνολο της έρευνας. Η άποψη αυτή, βέβαια, είναι 

αντίθετη µε τη γενική αρχή της σύγχρονης επιστήµης σύµφωνα µε την οποία 

όλες οι απόψεις που είναι επιστηµονικά τεκµηριωµένες είναι αποδεκτές. Ο 

µόνος λόγος για να εξαιρεθεί κάποια έρευνα από την εξαγωγή των 

συµπερασµάτων είναι να µην έχει διεξαχθεί µε δόκιµη επιστηµονική 

µεθοδολογία. 

 

Ωστόσο, σε τακτά χρονικά διαστήµατα, κυκλοφορούν δηµοσιεύµατα που 

εγείρουν πολλές υποψίες για τον τρόπο µε τον οποίο λειτουργούν οι εταιρείες 

κινητής τηλεφωνίας, για την εγκυρότητα των ερευνών που συχνά διεξάγουν 

και για το αν τελικά αποκρύπτουν ή όχι την αλήθεια σχετικά µε τη 

βλαπτικότητα των κινητών τηλεφώνων δεδοµένου ότι και τα κέρδη των 

εταιρειών είναι τεράστια. 
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Πιο συγκεκριµένα, οι εταιρείες κινητών τηλεφώνων κατηγορούνται ότι 

αποκρύπτουν συστηµατικά τη σύγκριση των συσκευών τους µε άλλες 

αντίστοιχες στο επίπεδο της ποσότητας της ακτινοβολίας που εκπέµπουν. 

Μάλιστα, στη Μεγάλη Βρετανία η Sunday Mirror διεξήγαγε σχετική έρευνα 

που αποκάλυψε ότι ακόµα κι ένας έµπειρος χρήστης υπολογιστή χρειάζεται 

τουλάχιστον τρεις ώρες (!!!) για να βρει στο Διαδίκτυο τις τιµές SAR για όλα 

τα κινητά, ώστε να µπορεί να τα συγκρίνει. Και όχι µόνο αυτό, αλλά επιπλέον 

πρέπει να "κατεβάσει" περισσότερα από 400 κείµενα! Θεωρητικά, µπορεί 

κάποιος να βρει την τιµή SAR ενός κινητού τηλεφώνου στο εγχειρίδιο χρήσης 

αλλά είναι ανούσιο να δει την τιµή αυτή µόνη της, χωρίς να δει πίνακες 

σύγκρισης µε άλλες συσκευές. Στην έρευνα επίσης γίνεται αναφορά στις 

τεράστιες αποκλίσεις που υπάρχουν στις τιµές SAR ακόµα και µεταξύ 

συσκευών της ίδιας εταιρείας. 

 

Το πιο παράξενο, ωστόσο, είναι πως οι εταιρείες κινητών τηλεφώνων 

δηλώνουν ότι οι καταναλωτές δεν χρειάζεται να ξέρουν τις τιµές SAR, για να 

αγοράσουν µία συσκευή, τη στιγµή µάλιστα που ο γνωστός και ειδικός στο 

πεδίο της ραδιολογίας Καθηγητής Sir William Stewart προειδοποίησε τους 

γονείς να µην επιτρέπουν τη χρήση κινητών σε παιδιά µικρότερα των 8 ετών. 

Αυτό, επειδή ο λεπτότερος ιστός στο κεφάλι των µικρών παιδιών ίσως να µην 

είναι ικανός να τα προστατεύσει από την επιβλαβή ακτινοβολία. Ο ίδιος 

καθηγητής  πρότεινε να γίνει µεγαλύτερη προσπάθεια οργανωµένης προβολής 

των τιµών αυτών, ώστε να µπορεί εύκολα ο καταναλωτής να συγκρίνει και να 

επιλέγει, χωρίς να χρειάζεται να ψάξει επί ώρες. Μια άλλη προκλητική 

περίπτωση είναι αυτή της Motorola. Tο 1991, η Motorola χρηµατοδότησε 

έρευνα των βιοχηµικών Jerry Phillips και Ross Adey για τις επιπτώσεις της 

ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων στην υγεία µας. Σύµφωνα µε 

καταγγελία του Phillips, η εταιρεία τους ασκούσε πιέσεις να παραποιήσουν και 

να µην αποκαλύψουν τα αποτελέσµατα των ερευνών τους, π.χ., ότι η 

ακτινοβολία των κινητών τηλεφώνων καταστρέφει το γενετικό υλικό (το 

DNA) των ποντικών. Όταν βέβαια δεν συµµορφώθηκαν µε τις υποδείξεις 

διεκόπη η χρηµατοδότηση της έρευνάς τους. 

 

Η πιο κραυγαλέα ίσως περίπτωση παρεµπόδισης ερευνών από τις 

εταιρείες κατασκευής κινητών τηλεφώνων αφορά στον επιδηµιολόγο Δρ. 

George Carlo, ο οποίος διετέλεσε διευθυντής (1993-2001) του ερευνητικού 

προγράµµατος Wireless Technology Research (WTR) για τις επιδράσεις της 

εκπεµπόµενης ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων στον άνθρωπο. Η 

έρευνα χρηµατοδοτήθηκε µε 28 εκατοµ. δολάρια από εταιρείες κατασκευής 

κινητών τηλεφώνων και διεξήχθη µέχρι το 1998, ένα χρόνο πριν ορίσει η ΕΕ 
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το ανώτατο όριο (SAR) απορροφούµενης ακτινοβολίας στα 2 βαττ/κιλό ιστού. 

Η έρευνα αυτή έδειξε αναµφισβήτητη συσχέτιση µεταξύ της ακτινοβολίας των 

κινητών τηλεφώνων και της ανάπτυξης καρκίνου στον χρήστη τους. Ο Δρ. 

Carlo συµπέρανε ότι αυτού του είδους οι ακτινοβολίες ενδέχεται να 

προκαλούν γενετικές βλάβες, σηµειώνοντας ότι «δεν είναι πλέον σωστό να 

ισχυρίζονται οι εταιρείες κατασκευής κινητών τηλεφώνων ότι τα προϊόντα 

τους είναι ασφαλή». 

Στις 07-10-1999 ο. Dr Carlo, ως πρόεδρος της WTR, ενηµέρωσε την 

γνωστή εταιρία κατασκευής κινητών τηλεφώνων AT&T ότι η πιθανότητα 

εµφάνισης σπάνιων νευροεπιθηλιακών όγκων και όγκων ακουστικού 

νευρώµατος (acoustic neuroma) του εγκεφάλου στους πάνω από 6 χρόνια 

χρήστες κινητών τηλεφώνων ήταν υπερδιπλάσια απ’ ό,τι στους µη χρήστες, 

και ότι υπάρχει συσχέτιση µεταξύ των εγκεφαλικών όγκων που 

αναπτύσσονται στην δεξιά πλευρά του κρανίου και της χρήσης του κινητού 

τηλεφώνου στην ίδια πλευρά του. Όπως δήλωσε τον ίδιο χρόνο, «Οι εταιρείες 

δαπανούν  εκατοµµύρια δολάρια για να µε δυσφηµούν γιατί δεν τους άρεσε 

αυτό που τους είπα...Δείχνουν προκλητική αδιαφορία για τους χρήστες 

κινητών τηλεφώνων». Ο Dr Carlo έστειλε επίσης επιστολές σε αµερικάνους 

βουλευτές, προειδοποιώντας ότι η ακτινοβολία κινητών τηλεφώνων προκαλεί 

καταστροφή του DNA των κυττάρων του αίµατος του ανθρώπου (και τη 

δηµιουργία µικροπυρήνων), που σηµαίνει ότι µπορούν να µετεξελιχθούν σε 

καρκινικά. Μετά από ανασκόπηση των ευρηµάτων 75 µελετών για τη σχέση 

της ακτινοβολίας των κινητών τηλεφώνων µε καρκίνο εγκεφάλου, ο Dr Carlo 

συµπέρανε ότι υπάρχουν «βάσιµα ερωτηµατικά για την ασφάλεια» χρήσης 

τους, που δείχνουν ότι οι περί του αντιθέτου ισχυρισµοί των κατασκευαστών 

τους είναι ανυπόστατοι . Τα αποτελέσµατα των ερευνών του ο Dr Carlo τα 

έχει αποκαλύψει και σε βιβλίο του που έγραψε µετά την απόλυση του από το 

ερευνητικό πρόγραµµα, το 2001. 

 

Η ουσία είναι ότι πλέον έχει ανοίξει ένα νέο µέτωπο, έχοντας τις 

κατασκευάστριες εταιρείες από τη µία πλευρά να προσπαθούν να 

αποσιωπήσουν το όλο θέµα και από την άλλη πολλούς φορείς προστασίας των 

καταναλωτών να τις πιέζουν να δώσουν περισσότερες πληροφορίες. 

 

Σε πολλές χώρες της Ευρώπης ακολουθείται κατά γράµµα η Σύσταση 

του Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης και ισχύουν τα όρια της ICNIRP. 

Οι ΗΠΑ, ο Καναδάς, η Μεγάλη Βρετανία, η Αυστραλία, η Νέα Ζηλανδία και 

άλλες χώρες έχουν εφαρµόσει όρια που βασίζονται στις θερµικές επιδράσεις 

της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας και είναι πρακτικά ίδια µε αυτά της 

ICNIRP. Η Ελβετία και η Ιταλία έχουν εκδώσει νόµους µε τους οποίους 
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ορίζουν ότι σε ευαίσθητους χώρους, όπως κατοικίες, σχολεία κλπ, 

εφαρµόζονται όρια για την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που είναι 

υποπολλαπλάσια αυτών της ICNIRP. Πολλές χώρες της Ανατολικής 

Ευρώπης και της πρώην Σοβιετικής Ένωσης έχουν υιοθετήσει όρια για την 

ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που είναι πολύ χαµηλότερα από αυτά της 

ICNIRP, βάσει κάποιων αδηµοσίευτων επιστηµονικών ερευνών που 

αναφέρουν µη θερµικές επιδράσεις. Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας έχει 

ξεκινήσει µια προσπάθεια για την εναρµόνιση των ορίων έκθεσης σε 

ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία σε όλο τον κόσµο. 

 

Τα όρια της ICNIRP  βασίστηκαν στην επιστηµονική έρευνα και 

προέκυψαν εφαρµόζοντας µεγάλους συντελεστές ασφαλείας (της τάξης του 

50, όπως προαναφέρθηκε). Η εφαρµογή των επιπλέον συντελεστών µείωσης 

που ετέθη από την Ελληνική Νοµοθεσία δεν τεκµαίρεται από τα επιστηµονικά 

δεδοµένα. Ήταν, όµως, µια καθαρά πολιτική απόφαση που βασίστηκε στα 

πλαίσια της «αρχής της προφύλαξης», δηλαδή στη λήψη µέτρων χωρίς να 

είναι σίγουρο ότι υπάρχει κάποιος κίνδυνος. Η µείωση των ορίων στην 

Ελληνική Νοµοθεσία δεν θα πρέπει να κάµψει την εµπιστοσύνη µας στην 

επιστηµονική κοινότητα και στα όρια που έχουν επιστηµονική βάση.   
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ΕΝΟΤΗΤΑ 11η 

 

Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνετε  να περιέχει το ερωτηµατολόγιο 

που θα επεξεργαστούµε σε αυτή την ερευνητική εργασία;  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 12η 

 

Ποιες είναι οι ερωτήσεις που προτείνατε και τελικά υποβλήθηκαν στη 

συνέντευξη που πήρατε από τον καθηγητή κ. Λουκά Μαργαρίτη και τους 

συνεργάτες του στο Βιολογικό Τµήµα της Σχολής των Θετικών Επιστηµών 

του Πανεπιστηµίου Αθηνών; 

 

Οι  ερωτήσεις που υποβλήθηκαν είναι οι ακόλουθες: 

 

Ερωτήσεις σχετικές µε τις αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης του κινητού 

τηλεφώνου: 

1. Έχουν εντοπιστεί οι λόγοι για τους οποίους 

η ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία προκαλεί 

πονοκεφάλους, ναυτίες κτλ; 

2. Πως γίνεται η <<εξάπλωση>>  ή αλλιώς η 

διείσδυση της ακτινοβολίας στον εγκέφαλο 

του ανθρώπου; Επικεντρώνεται κοντά στο 

σηµείο επαφής ή διαχέεται; Βλάπτει όλο το 

νευρικό σύστηµα ή περιορίζεται στον 

εγκέφαλο; 

3. Κατά πόσο η Η/Μ ακτινοβολία των κινητών 

τηλεφώνων επηρεάζει και άλλες οργανικές 

διαδικασίες π.χ. ανοσοποιητικό σύστηµα (όπως στο βίντεο); 

4. Με βάση µεγάλη επιδηµιολογική µελέτη που πραγµατοποιήθηκε στη Δανία 

(βίντεο), ειδικοί δηλώνουν πως η χρήση του κινητού τηλεφώνου δεν 

φαίνεται να συνδέεται µε αυξηµένο κίνδυνο για την εµφάνιση καρκίνου του 

εγκεφάλου. Ποια η άποψή σας; 

5. Έχει παρατηρηθεί σε πειραµατόζωα πως η ακτινοβολία του κινητού 

τηλεφώνου προκαλεί προβλήµατα στην αναπαραγωγική τους ικανότητα. 

Μπορούµε  να  πούµε µε βεβαιότητα πως συµβαίνει το ίδιο και µε τον 

άνθρωπο;  

6. Ποιες πιθανότητες υπάρχουν και σε ποια ηλικία να εµφανιστεί 

καρκινογένεση εξαιτίας της χρήσης κινητού τηλεφώνου χωρίς καµία 

προστασία;
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Ερωτήσεις σχετικές µε τους τρόπους αντιµετώπισης των αρνητικών 

επιπτώσεων της χρήσης του κινητού τηλεφώνου: 

1. Το κινητό τηλέφωνο είναι το ίδιο επιβλαβές για την υγεία µας ακόµα 

και όταν είναι απενεργοποιηµένο  ή βρίσκεται  σε λειτουργία πτήσης; 

2. Τι προτείνετε να κάνουν οι άνθρωποι προκειµένου να µειώσουν την 

υποδεχόµενη ακτινοβολία; Η χρήση του hands free είναι 

αποτελεσµατική λύση;  

3. Πόσο βοηθούν οι θήκες και τα ειδικά αυτοκόλλητα που προτείνονται 

για τη  µείωση της ακτινοβολίας που απορροφά ο ανθρώπινος 

οργανισµός 

4. Ποιο είναι το καταλληλότερο σηµείο τοποθέτησης του κινητού 

τηλεφώνου, ώστε να δεχόµαστε όσο το δυνατόν λιγότερη ακτινοβολία; 

5. Μπορούµε µε αλλαγή του τρόπου χρήσης του κινητού τηλεφώνου να 

αποφύγουµε τις πιθανές δυσάρεστες συνέπειες που µπορεί να 

επιφέρει;  

 

Ερωτήσεις σχετικές µε διάφορους µύθους που αφορούν στη λειτουργία και 

τις αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης του κινητού τηλεφώνου: 

1. Είναι αλήθεια πως, όταν το κινητό τηλέφωνο στέλνει ένα µήνυµα, 

εκπέµπει περισσότερη ακτινοβολία από όταν εκτελεί φωνητική κλήση;  

2. Έχει ακουστεί επίσης πως η ακτινοβολία των κινητών τηλεφώνων 

προκαλεί πρόωρη γήρανση. Αληθεύει; Αν ναι πως γίνεται αυτό;  

3. Υπάρχουν κάποιες κατηγορίες χρηστών, ηλικιακές ή επαγγελµατικές 

που κινδυνεύουν περισσότερο; 

4. Ποια είναι η άποψη σας όσον αφορά στη θέση ότι η επικινδυνότητα των 

σύγχρονων κινητών τηλεφώνων είναι µεγαλύτερη  σε σχέση µε αυτή 

των παλαιότερων; 

5. Ποια είναι η µέση ώρα ασφαλούς χρήσης των κινητών τηλεφώνων;  

6. Για ποιο λόγο τα κινητά τηλέφωνα δεν έχουν σήµα µέσα σε µεταλλικά 

κτήρια; 
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Ερωτήσεις σχετικές µε τη συµβολή των ΜΜΕ και άλλων φορέων στις 

έρευνες για τις     επιπτώσεις της χρήσης του κινητού τηλεφώνου: 

 

1. Μήπως τα Μ.Μ.Ε. µας παραπληροφορούν για το πόσο βλάπτουν τα 

κινητά τηλέφωνα προς όφελος των εταιρειών κινητής τηλεφωνίας; 

2. Ξέρετε, εάν υπάρχουν έρευνες που τα αποτελέσµατά τους έχουν 

παραποιηθεί ή δεν έχουν δηµοσιευτεί ύστερα από παρέµβαση 

ενδιαφερόµενων εταιρειών; 

3. Πόσο αξιόπιστοι και ασφαλείς είναι οι κανονισµοί και τα όρια που 

θέτουν οι οργανισµοί; 

4. Τι είναι το SAR? 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 13η 

 

Να καταγράψετε: 

α) Ποιες είναι οι σωµατικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών        

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων;  

β) Ποιες είναι οι ψυχολογικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών 

τηλεφώνων στην υγεία των ανθρώπων;   και 

γ) Ποιες είναι οι συµβουλές που θα δίνατε στους χρήστες των κινητών   

τηλεφώνων; 

 

 α) Το κινητό τηλέφωνο είναι ένα µέσο  επικοινωνίας  το οποίο 

εφευρέθηκε γύρω στα 1973 και είχε ως σκοπό να κάνει τη ζωή µας καλύτερη. 

Σήµερα κυκλοφορεί ελεύθερα, «ακούγεται» µε κάθε δυνατό τρόπο 

και αποτελεί σηµείο αναφοράς της καθηµερινότητας του σύγχρονου 

ανθρώπου. Είναι πλέον αναµφισβήτητο ότι διευκολύνει την εξ αποστάσεως 

επικοινωνία, όµως  η υπερβολική  χρήση του φαίνεται ότι προκαλεί 

σοβαρές επιπτώσεις τόσο στη σωµατική όσο και στην ψυχική  υγεία του 

ανθρώπου. Επιπτώσεις  που προέρχονται από το γεγονός ότι τα τηλέφωνα 

αυτά εκπέµπουν ηλεκτροµαγνητική  ακτινοβολία. 

 

 Συγκεκριµένα, έχει υποστηριχθεί 

ότι τα κινητά τηλέφωνα θα µπορούσαν 

να επηρεάζουν τα κύτταρα του 

σώµατός µας, τον εγκέφαλο και το 

ανοσοποιητικό µας σύστηµα 

αυξάνοντας τον κίνδυνο εκδήλωσης 

µιας γκάµας ασθενειών από καρκίνο 

µέχρι και Alzheimer's. Εργαστηριακά 

τεστ σε ποντίκια έχουν δείξει ότι η 

ακτινοβολία των κινητών µπορεί να 

έχει άσχηµα αποτελέσµατα στην υγεία τους. Ακόµα όµως δεν είναι σαφές αν 

τα ευρήµατα των ερευνών αυτών ισχύουν και για τους ανθρώπους. Σύµφωνα 

µε έρευνα Φιλανδών επιστηµόνων που δηµοσιεύθηκε το 2002,  η 

ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία των κινητών πράγµατι επηρεάζει τον 

ανθρώπινο εγκεφαλικό ιστό. Τόνισαν όµως πως για να είναι σίγουροι ότι κάτι 

τέτοιο όντως συµβαίνει, πρέπει να γίνουν πολλές ακόµα µελέτες. Μια άλλη 

έρευνα, αυτή τη φορά Σουηδών επιστηµόνων, επίσης δηµοσιευµένη το 2002, 

υποστηρίζει ότι υπάρχει άµεση σύνδεση των κινητών µε τους εγκεφαλικούς 

όγκους. 
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 Βαθιά όµως ανησυχία προκλήθηκε το 2007, όταν διεθνής επιστηµονική 

επιτροπή, αποτελούµενη από διακεκριµένους επιστήµονες των ΗΠΑ, του 

Ευρωπαϊκού Οργανισµού Περιβάλλοντος, της Βρετανίας, της Σουηδίας, της 

Αυστρίας και της Κίνας, µε ντοκουµέντο 600 σελίδων βασισµένο σε 2.000 

επιστηµονικές µελέτες, έδειξε τις βλαβερές συνέπειες της 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας στον άνθρωπο ακόµα και σε χαµηλά επίπεδα 

εκποµπής. 

 

 Σύµφωνα µε τους ερευνητές, γύρω από το σύγχρονο άνθρωπο 

διαµορφώνεται ένα "ηλεκτροµαγνητικό νέφος" από µη ιονίζουσα 

ηλεκτροµαγνητική  ακτινοβολία, προερχόµενη από πολλές πηγές: φούρνους 

µικροκυµάτων, πυλώνες υψηλής τάσης, ηλεκτρικές συσκευές, κινητά και 

ασύρµατα τηλέφωνα, ασύρµατα δίκτυα, κεραίες τηλεφωνίας και τηλεοπτικών 

σταθµών.    

   

Ευάλωτοι στις παραπάνω πηγές των τεχνητών ακτινοβολιών φαίνεται 

ότι είναι, εκτός από τα παιδιά, οι έγκυες, τα έµβρυα και γενικότερα οι 

αναπτυσσόµενοι οργανισµοί λόγω του λιγότερο ανεπτυγµένου ανοσοποιητικού 

τους συστήµατος. Εύκολα µπορούν να οδηγηθούν σε µεταλλάξεις, οι οποίες 

φέρουν αλλαγές στην αλληλουχία βάσεων και οδηγούν σε ένα διαφορετικό  

αλληλόµορφο. 

 

Αντιλαµβανόµαστε λοιπόν ότι όλο και συχνότερα πλέον η 

ηλεκτροµαγνητική ρύπανση συνδέεται µε µία σειρά αρνητικών επιδράσεων 

στην ανθρώπινη υγεία και κυρίως σε αυτήν των παιδιών και των ευπαθών 

οµάδων. Σύµφωνα, λοιπόν, µε έγκυρες επιστηµονικές µελέτες η ακτινοβολία 

επηρεάζει άµεσα τον ανθρώπινο εγκέφαλο και ιδίως  των παιδιών, εφόσον το 

ανοσοποιητικό τους σύστηµα είναι λιγότερο ανεπτυγµένο και έχει λεπτότερα 

κρανιακά οστά, ώστε είναι πιο ευάλωτο στις επιπτώσεις των τεχνητών 

ακτινοβολιών. Η απορρόφηση της ηλεκτροµαγνητικής ενέργειας µέσα στο 

κεφάλι ενός παιδιού είναι σηµαντικά υψηλότερη από εκείνη στο κεφάλι ενός 

ενηλίκου, διότι ο παιδικός εγκέφαλος έχει υψηλότερη αγωγιµότητα, µικρότερο 

µέγεθος και µικρότερη απόσταση από τον ποµπό. Λόγω της µεγαλύτερης 

ευαισθησίας του στα ηλεκτροµαγνητικά πεδία ο παιδικός εγκέφαλος 

συσσωρεύει πιο εύκολα δυσµενείς επιδράσεις υπό συνθήκες χρόνιας έκθεσης  

στην ακτινοβολία σε σχέση µε τους ενήλικες. Αποτελέσµατα της χρήσης του 

κινητού τηλεφώνου στον εγκέφαλο που συνήθως  εµφανίζονται άµεσα, είναι: 

• η µεγαλύτερη ευαισθησία στο στρες, 

• η διατάραξη µνήµης, 

• η µείωση της δυνατότητας συγκέντρωσης,  
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• η επιδείνωση της εκµάθησης και των γνωστικών δυνατοτήτων, 

• η αυξηµένη ευερεθιστότητα, 

• τα προβλήµατα ύπνου, 

• η αύξηση επιληπτικών επεισοδίων. 

 

Φαίνεται δε ότι µελλοντικά, και σε ηλικία των 25-30 περίπου  ετών, τα 

παιδιά αυτά - εξαιτίας της παρατεταµένης χρήσης του κινητού τηλεφώνου -  

υπάρχει αυξηµένος κίνδυνος να εµφανίσουν: 

• καρκίνο στον εγκέφαλο και στα ακουστικά νεύρα,  

• επιτάχυνση της γήρανσης, 

• καρκίνο στους σιελογόνους αδένες, 

• όγκο στα µάτια, 

• κατάθλιψη και άλλες µορφές εκφυλισµού των νευρικών δοµών του 

εγκεφάλου (σε ηλικία 50-60 ετών), 

• αλτσχάϊµερ, (σε ηλικία 60 ετών και πάνω), 

• άνοια (σε ηλικία 60 ετών και πάνω). 

 

Τα παραπάνω συµπεράσµατα προέρχονται από ερευνητές του Ινστιτούτου 

Karolinska της Σουηδίας και του Πανεπιστηµίου Wayne των Ηνωµένων 

Πολιτειών, οι οποίοι έκαναν έρευνες  σχετικά µε τις επιδράσεις της 

ασύρµατης τηλεπικοινωνίας πριν και µετά τον ύπνο. 

 

Καθοριστικής σηµασίας υποστηρίζεται πως είναι οι επιπτώσεις της  

χρήσης του  κινητού τηλεφώνου και στην υγεία των ενηλίκων. Βέβαια, όπως 

έχει επισηµάνει ο καθηγητής κ. Λ. Μαργαρίτης, οι επιπτώσεις αυτές δεν 

έχουν επιβεβαιωθεί σε ανθρώπινους οργανισµούς, από τη στιγµή που δεν 

είναι  δυνατόν να γίνουν πειράµατα σε αυτούς. 

 

Ωστόσο, πιστεύεται ότι λιγότερο από ένα λεπτό οµιλίας είναι αρκετό για 

να προκαλέσει:  

• τη συσσώρευση των ερυθρών αιµοσφαιρίων στο αίµα, 

• βλάβες στο DNA  αλλά και ενεργοποίηση πρωτεϊνών που σχετίζονται 

µε βλάβες σε αυτό,  

• δερµατικές παθήσεις που υπάρχει  κίνδυνος να οδηγήσουν µέχρι και 

στον καρκίνο του δέρµατος,  

• διαταραχή ύπνου και αϋπνία, αφού επηρεάζονται τα επίπεδα της 

µελατονίνης, µιας ορµόνης που παράγεται στον εγκέφαλο και βοηθά 

τον οργανισµό µας να γνωρίζει πότε είναι ώρα για ύπνο και πότε είναι 

η ώρα για να ξυπνήσουµε. Η µελατονίνη προστατεύει επίσης τον 

εγκέφαλο από νευροεκφυλιστικές ασθένειες,  
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• καλοήθη όγκο του ακουστικού νεύρου (ύστερα από τουλάχιστον 10 

χρόνια χρήσης κινητού τηλεφώνου), 

• καρκίνο των σιελογόνων αδένων, 

• πονοκέφαλο και κούραση. Τα συµπτώµατα αυτά µπορεί να είναι 

συνέπεια της επίδρασης της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας στις 

εγκεφαλικές λειτουργικές µονάδες που ενεργοποιούν και συντονίζουν 

το σύστηµα που ελέγχει το στρες,  

• καταστροφή των νευρικών κυττάρων (σύµφωνα µε πανεπιστήµια στη 

Φρανκφούρτη, στο Μπρίστολ, στη Βερόνα, τη Φλωρεντία), 

• υπογονιµότητα που είναι πιθανό -κατά ένα βαθµό- να οφείλεται στην 

επίδραση της ακτινοβολίας. 

 

Ας σηµειωθεί ότι, όπως έχει καταγραφεί από πανεπιστήµια στις Η.Π.Α., 

στην Ρωσία, στην Κίνα, στο Ισραήλ, στην Ιταλία, στη Μεγάλη Βρετανία και στη 

Γερµανία, ο κίνδυνος εµφάνισης καρκίνου του εγκεφάλου είναι 20% 

µεγαλύτερος στους πάνω από δεκαετία χρήστες κινητών τηλεφώνων και  

200% µεγαλύτερος, όταν µιλάµε κρατώντας το τηλέφωνο κυρίως από τη ίδια 

πλευρά του κεφαλιού. 

 

Συµπερασµατικά, σήµερα, πάνω από 2.000.000.000 χρήστες κινητών 

τηλεφώνων σε όλο τον κόσµο συµµετέχουν σαν "πειραµατόζωα" στο πιο 

µεγάλο πείραµα της ιστορίας της ανθρωπότητας: τη συχνότατη έκθεση σε µη 

ιονίζουσα ακτινοβολία.  
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β) Το κινητό τηλέφωνο σαφώς διευκολύνει την εξ αποστάσεως 

επικοινωνία ανάµεσα στους ανθρώπους των σύγχρονων κοινωνιών. Όµως η 

κατάχρησή του έχει ψυχολογικές επιπτώσεις στους ενήλικους  και στους 

ανήλικους χρήστες αλλά και στη µεταξύ τους σχέση. 

 

Έχει παρατηρηθεί ότι το κινητό τηλέφωνο αναγκάζει τον άνθρωπο να 

ιδιωτεύσει, οπότε ολόκληρη η κοινωνία ιδιωτεύει και γίνεται ολοένα πιο 

απόµακρη και εγωπαθής. Οι άνθρωποι κλείνονται στο δικό τους αυτόνοµο 

κόσµο µέσα σε έναν συλλογικό θεσµό είτε αυτός είναι η οικογένεια είτε 

ολόκληρη η κοινωνία. Δηλαδή ενώ ζουν µαζί µε τους δικούς τους θεωρητικά 

δεν έχουν πολλές ουσιαστικές επαφές µαζί τους. 

 

Οι απεριόριστες δυνατότητες του κινητού, όσον αφορά στην επικοινωνία, 

«ξεγελούν» κάνοντάς µας να νοµίζουµε πως αυτό προσφέρει µια αίσθηση 

ελευθερίας στους χρήστες του. Στην πραγµατικότητα όµως τους αγχώνει, 

γιατί µπορούν να τους βρουν οι άλλοι οποιαδήποτε ώρα και στιγµή. Συνεπώς, 

παύουν να υπάρχουν προσωπικές στιγµές, διαλείµµατα χαλάρωσης και 

ηρεµίας και καταλήγουν να αισθάνονται διαρκώς «εύκαιροι» για τον 

οποιοδήποτε και το οτιδήποτε και να δυσανασχετούν κυρίως για την αδυναµία 

τους να αλλάξουν στάση και να θέσουν τα όριά τους. Συµπεραίνουµε λοιπόν 

ότι όλο αυτό που δίνει το κινητό, δεν αποτελεί παρά µια ψευδαίσθηση 

απαλλαγής από το άγχος. Από την άλλη πλευρά, υπάρχει µια µεγάλη 

κατηγορία ανθρώπων (σύµφωνα µε µελέτες ένας στους τρεις χρήστες) που 

διακατέχεται από άγχος και φόβο πως, αν χάσει ή χαλάσει το κινητό του, θα 

«εγκλωβιστεί» µακριά από τους ανθρώπους που τον ενδιαφέρουν. 

 

Επιπλέον, η κατάχρηση του κινητού τηλεφώνου βοηθάει και στο να 

µαθαίνουµε να ζούµε στην «προγραµµατική ευτέλεια». Δηλαδή, χωρίς σαφή 

χρονοδιαγράµµατα υποχρεώσεων και συναντήσεων, αφού ρευστοποιώντας το 

χρόνο, το κινητό επιτρέπει την αέναη αναπροσαρµογή ενός ραντεβού και 

απενοχοποιεί για τυχόν καθυστερήσεις, µιας και η έγκαιρη ενηµέρωση -για το 

που είµαστε και τι µας συµβαίνει- δρα αναλγητικά. 

 

Πέρα όµως από όλα αυτά για πολλούς, το κινητό τηλέφωνο αποτελεί  

παράγοντα κοινωνικής διάκρισης και ανισότητας όσο και επίδειξης, γεγονός 

που διαταράσσει τη συναισθηµατική ισορροπία του ατόµου και δυσχεραίνει τις 

διαπροσωπικές σχέσεις. 

 

Ταυτόχρονα όµως επιπτώσεις της χρήσης του κινητού συναντώνται και 

στις σχέσεις παιδιών-γονέων. Οι γονείς δεν έχουν την ευκαιρία να 
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αποκοπούν έστω και για λίγες ώρες από τα παιδιά τους, γιατί καλύπτουν τον 

χρόνο που βρίσκονται µακριά από αυτά µιλώντας µαζί τους στο τηλέφωνο. 

Έτσι βρίσκουν στο κινητό «το υποκατάστατο της πραγµατικής παρουσίας» 

των παιδιών τους. Από την άλλη, το παιδί βιώνει έναν συνεχή έλεγχο και 

αισθάνεται ότι το παρακολουθούν παντού. Μαθαίνει να εξαρτάται από τους 

γονείς του και, ακόµα και αν φεύγει µακριά τους, έχει το κινητό ως µια 

σταθερή λύση στα πιθανά του προβλήµατα αφού αυτό του επιτρέπει να 

επικοινωνεί µαζί τους οποιαδήποτε στιγµή. Έτσι δεν µαθαίνει να παίρνει 

πρωτοβουλίες, να είναι αυτόνοµο και να έχει εµπιστοσύνη στον εαυτό του. 

 

Γενικότερα, δίνοντας επιγραµµατικά τις ψυχολογικές επιπτώσεις της 

αλόγιστης χρήσης του κινητού τηλεφώνου στους ανήλικους µπορούµε να 

αναφέρουµε τις εξής: 

• εγκλωβισµός και αναγωγή µιας συσκευής σε µέσο επικοινωνίας και 

διασκέδασης, µε αποτέλεσµα την κατανάλωση ενέργειας που θα 

έπρεπε να διατίθεται για δραστηριότητες πιο ωφέλιµες και 

εποικοδοµητικές (διάβασµα, παιχνίδι, διαπροσωπικές επαφές), 

• αλλοίωση της αντίληψης του νοήµατος και της χρήσης του χρόνου στην 

προσωπική και κοινωνική ζωή, Τα παιδιά που έχουν διαρκώς µαζί τους 

κινητό τηλέφωνο δεν αναπτύσσουν την ικανότητα προγραµµατισµού του 

χρόνου τους, αφού στηρίζονται στη δυνατότητα εντοπισµού τους 

οποιαδήποτε στιγµή, 

• υποταγή στην τεράστια δύναµη των διαφηµίσεων και κατ' επέκταση 

στον κακώς εννοούµενο καταναλωτισµό, 

• διαταραχή της φυσιολογικής παιδαγωγικής χρήσης του χαρτζιλικιού. 

Έχει παρατηρηθεί ότι, όταν ένα παιδί αποκτά κινητό την περίοδο που 

ξεκινά να παίρνει χρήµατα από τους γονείς του ως χαρτζιλίκι, τότε 

λόγω έλλειψης εµπειρίας στη διαχείριση των εξόδων του µπορεί να 

ξοδεύει άσκοπα το µεγαλύτερο ποσό στο κινητό. Φυσικά αυτό έχει 

αντίκτυπο και στην ενήλικη ζωή του.   

• λανθασµένη πεποίθηση των νέων  ότι το κινητό τους τηλέφωνο 

εξυπηρετεί στη διαµόρφωση και την αναγνώριση της ατοµικής τους 

ταυτότητας (µελέτη που διεξήχθη από το οικονοµικό Πανεπιστήµιο 

Αθηνών για τη χρήση του κινητού τηλεφώνου στις νέες γενιές δείχνει 

ότι η ανάγκη τους για απόκτηση προσωπικής ταυτότητας, καλύπτεται 

από τη χρήση της συσκευής αυτής). 

 

Στις µέρες µας, η «εξάρτηση από τα κινητά τηλέφωνα» -σύµφωνα µε τον 

καθηγητή Κοινωνικής Ψυχολογίας κ. Νικόλαο Γ. Πόρτολα-  ανήκει στην 

κατηγορία των «εξαρτήσεων συµπεριφοράς», όπως γενικά αποκαλείται ο 
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εθισµός σε συγκεκριµένες δραστηριότητες -π.χ. φαγητό, κ.λπ.- που 

ενεργοποιούν συναισθήµατα όπως η χαρά ή η ευφορία. Έτσι, µια απλή 

δραστηριότητα -στην προκειµένη περίπτωση η χρήση κινητού- αποκτά ζωτική 

σηµασία και η επανάληψή της αποτελεί επιδίωξη και εµµονή ως κάτι το 

αναγκαίο. Το πρόβληµα εντείνεται, όταν το άτοµο επικεντρώνει και 

κατευθύνει µεγάλο µέρος της συνολικής του ενέργειας, προσοχής και σκέψης 

στο κινητό.  

Συνεπώς, όταν ένα άτοµο διαρκώς: 

• ελέγχει εάν έχει σήµα, 

• επιθυµεί να χρησιµοποιεί το κινητό του όλο και περισσότερο, 

• νευριάζει, αν κάποιος διακόπτει µια συνοµιλία του, 

• αντιδρά υπερβολικά, όταν του επισηµαίνεται ότι κάνει συνεχή 

χρήση του κινητού, 

• ελέγχει διαρκώς για αναπάντητες κλήσεις ή µηνύµατα 

είναι εξαρτηµένο. 

 

Φυσικά δεν επέρχεται η ίδια καταστροφή που συναντάµε στην εξάρτηση 

από ουσίες. Όµως εµφανίζεται µια σοβαρή σε πολλές περιπτώσεις 

δυσλειτουργία του νευρικού συστήµατος, µε τη µορφή ανησυχίας, 

νευρικότητας, έλλειψης αυτοπεποίθησης, διαταραχής του ύπνου κ.ά. Στις 

περιπτώσεις αυτές, δυστυχώς κρίνεται πλέον αναγκαία η  θεραπευτική 

προσέγγιση παιδιών και εφήβων αλλά και κάποιες φορές ενηλίκων. 

 

Αναµφισβήτητα λοιπόν η χρήση  του κινητού τηλεφώνου έχει 

δυσάρεστες ψυχολογικές επιπτώσεις. Υποσκάπτει τη γνήσια επικοινωνία που 

ο άνθρωπος έχει ανάγκη και η οποία πραγµατώνεται µόνο µε τη φυσική 

παρουσία του συνοµιλητή. Και, αν οι ενήλικοι χρήστες µπορούν να προβάλλουν 

λόγους εργασίας, συνεχούς µετακίνησης και επιτακτικής ανάγκης 

προκειµένου να επικοινωνούν µε τους «πάντες» και για τα «πάντα», σε ότι 

αφορά τους εφήβους και τα παιδιά οι δικαιολογίες δεν µοιάζουν επαρκείς. 
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γ)  Για την ασφαλέστερη χρήση του κινητού τηλεφώνου, καλό θα ήταν να 

ακολουθήσουµε τις παρακάτω συµβουλές: 

• Αποµακρύνετε το κινητό από το κεφάλι σας κατά την διάρκεια των 

κλήσεων, χρησιµοποιώντας ανοιχτή ακρόαση ή καλώδιο hands-free. 

• Μην έχετε το τηλέφωνο στην τσέπη σας, όταν µιλάτε από hands free, 

καθώς τα γεννητικά όργανα είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στις ασύρµατες 

ακτινοβολίες. 

• Περιορίστε το χρόνο οµιλίας σας από κινητό τηλέφωνο, 

χρησιµοποιώντας το, όταν είναι πραγµατικά απαραίτητο. 

Επικοινωνήστε καλύτερα µε SMS, 

• Προτιµήστε τις σταθερές τηλεφωνικές γραµµές, ιδιαίτερα όταν κάνετε 

κλήσεις µεγάλης διάρκειας. 

• Προτιµήστε να κάνετε κλήσεις, όταν έχετε σήµα 3G καθώς η 

εκπεµπόµενη ακτινοβολία του κινητού είναι πολύ λιγότερη από ότι 

όταν έχετε σήµα 2G. 

• Αποφεύγετε να χρησιµοποιείτε το κινητό τηλέφωνο σε σηµεία µε κακό 

σήµα όπου το τηλέφωνο εκπέµπει σε πλήρη ισχύ για να συνδεθεί 

(καλύτερο σήµα υπάρχει συνήθως δίπλα στα παράθυρα). 

• Αποφεύγετε τη χρήση του κινητού τηλεφώνου στο αυτοκίνητο, σε 

τρένα, πλοία, λεωφορεία κ.λ.π., αφού η ακτινοβολία του ανακυκλώνεται 

εσωτερικά ανακλώµενη στις µεταλλικές επιφάνειες, ενώ καθώς 

µετακινήστε το κινητό εκπέµπει σε πλήρη ισχύ,  γιατί συνεχώς 

προσπαθεί να συνδεθεί µε την πλησιέστερη κεραία. 

• Η χρήση ακουστικού bluetooth δεν συνιστάται αφού αποτελεί ασθενή 

αλλά µόνιµη πηγή ακτινοβολίας (εξαίρεση: όταν µιλάτε πολύ στο κινητό 

τηλέφωνο και ιδιαίτερα σε χώρους µε κακό σήµα. Στην περίπτωση 

αυτή είναι προτιµότερο να έχετε το τηλέφωνο µακριά και να µιλάτε από 

το bluetooth). 

• Μοιράζετε τον χρόνο οµιλίας σας κρατώντας το κινητό και από τις δύο 

πλευρές του κεφαλιού. 

• Μην αφήνετε το τηλέφωνο ανοιχτό δίπλα σας όταν κοιµάστε, αφού και 

σε stand by mode  στέλνει σήµα κάθε λίγα λεπτά στην πλησιέστερη 

κεραία κινητής τηλεφωνίας (σε 2G mode). 

• Προτιµήστε κινητά τηλέφωνα στα οποία η κεραία είναι εµφανής 

εξωτερικά (και όχι ενσωµατωµένη εσωτερικά όπως συµβαίνει στα 

περισσότερα µοντέλα), γιατί εκπέµπει αποτελεσµατικότερα και µε 

λιγότερη ισχύ για να πιάσει σήµα 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 14η  
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:  
 

• Άρθρο Ιωάννη Ελαφρού στην εφηµερίδα Καθηµερινή (03/01/08) 

• “Νέα Σχολική Εγκυκλοπαίδεια”, αυλός, Αθήνα Χαρ. Τρικούπη 45, 

8/98.. 

• «Οικογένεια και οικογενειακές σχέσεις» Κερεντζής Λάµπρος  

Ψυχολόγος-Ψυχοπαιδαγωγός. 

• Άρθρο Γεωργίου Δουκίδη «Κοινωνικο-οικονοµική συνεισφορά χρήσης 

κινητού».  

http://www.giaglis.eu/docs/eekt.pdf 
 

• Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών «Κοινωνικο-οικονοµική αποτίµηση 

κλάδου κινητής τηλεφωνίας  στην Ελλάδα». 

http://users.uoa.gr/~nektar/science/environment/panagiwths_mpoyrd

alas_primary_prevention.htm 
 

• «Η χρήση και εξάρτηση των παιδιών από τα κινητά τηλέφωνα και η 

πρωτογενής πρόληψη» Οµιλία του Παναγιώτη Α. Μπούρδαλα. 

http://www.tovima.gr/society/article/?aid=367650 
 

• «Οι µαθητές δεν µπορούν... χωρίς το κινητό τους!» του Μάρνη 

Παπαµατθαίου  στην εφηµερίδα ΒΗΜΑ. 

http://www.metamorphosis.gr/index.php?option=com_content&view=ar

ticle&id=51:2010-10-09-23-4143&catid=2:2008&Itemid=34 
 

• «Επιπτώσεις κινητού τηλεφώνου στην υγεία». 

http://www.home-biology.gr/index.php/asirmata-ilektromagnitika-

pedia-ipsilissixnotitas/epiptoseis-aktinovolia-kinita-tilefona 

 

• «Ακτινοβολία Κινητών Τηλεφώνων: Ποιες οι επιπτώσεις στην υγεία;» 

http://www.kounellas-iatriki.gr/2011/01/01/i-megaliteri-erevna-gia-

tis-epiptosis-tiskinitis-tilefonias/ 
 

• «Η µεγαλύτερη έρευνα για τις επιπτώσεις της κινητής τηλεφωνίας». 

http://www.vita.gr/html/ent/710/ent.4710.asp 
 

• http://www.youtube.com/watch?v=g6szqOFu-vA 
 

• http://www.youtube.com/watch?v=xSStcUHaKI4 

 

• http://www.youtube.com/watch?v=Ibkzu5vb2Qs&feature=related 
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Επίσης κατά τη διεξαγωγή της ερευνητικής εργασίας και κατά τη 

δηµιουργία των παρουσιάσεων χρησιµοποιήθηκαν και οι ακόλουθες πηγές: 

 

• Γενικά περί ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων (βιβλίο Φυσικής Γ λυκείου 

κατεύθυνσης σελίδες 55-...) 

• Αρχές λειτουργίας του κινητού. (Κυψελωτή τηλεφωνία - βιβλίο 

Φυσικής Γ λυκείου κατεύθυνσης σελίδες 87-88)  

• PAPYROUS-LAROYSSE-BRITANNICA εκδόσεις: ΠΑΠΥΡΟΣ & 

προσωπικές γνώσεις 5-7 

 

• http://7gym-kater.pie.sch.gr/kinito.htm 

http://www.pslivaderou.gr/index.php?option=com_content&task=vie

w&id=142&Itemid=2  

• http://www.myphone.gr/forum/showthread.php?t=245730  

• http://www.eeae.gr/gr/docs/president/_KINHTA-final.pdf 

• http://aktinobolia.wordpress.com/prostasia/sar/ 

• http://oynagki.pblogs.gr/2007/11/deikths-aktinobolias-sar-

endiaferon-gia-agora-kinhtoy.html 

• http://news.pramnos.net/story58-17.html 

• http://www.vodafone.gr/portal/client/cms/viewCmsPage.action?pag

eId=10817 

• http://ralleiosmobile.wikispaces.com/file/view/KinhthThlefonia3_P

DF.pdf 

• http://news.in.gr/science-technology/article/?aid=1231184456 

• http://aktinobolia.wordpress.com/prostasia/sar/ 

• http://sar.nokia.com/sar/index.jsp 

• http://users.otenet.gr/~stefchon/article12.htm 

• http://www.mediamarkt.gr/mp/article/,872007.html 

http://www.vodafone.gr/portal/client/cms/viewCmsPage.action?pag

eId=10816 

• http://jkostaras.tripod.com/sim.html, 

• http://www.wind.com.gr/gr/wind/upostirixi/i-kiniti-tilefonia-sti-

zoi-mas/ola-osa-prepei-na-xeroume-gia-tin-kiniti-tilefonia-/ 

• http://aktinobolia.wordpress.com/prostasia/sar/ 

• http://www.bytheway.gr/showthread.php?t=28199 

• http://users.otenet.gr/~stefchon/article12.htm 

• http://lyk-esp-

kastor.kas.sch.gr/ekdiloseis0809/tilepikoinonies/piges.html 

• http://news.in.gr/science-technology/article/?aid=1231184456 

• http://www.onlinemagazine.gr/?p=13 
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• http://technet.microsoft.com/el-gr/exchangelabshelp/cc825479 

• http://www.scribd.com/doc/12390136/%CE%97-

%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-

%CE%B5%CE%BE%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CE%BE%CE%B7-

%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CF%84%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%86%CF%8E%CE%BD%CE

%BF%CF%85 

• http://www.freestuff.gr/forums/viewtopic.php?t=12616 

• http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%AD%C

F%86%CF%89%CE%BD%CE%BF 

• http://users.teilam.gr/~klimn/mobile/Lec2.pdf 

• http://www.ceid.upatras.gr/faculty/alexiou/ahts/notes/kef09.pdf 

• http://www.wind.com.gr/gr/wind/upostirixi/i-kiniti-tilefonia-sti-

zoi-mas/ola-osa-prepei-na-xeroume-gia-tin-kiniti-tilefonia-/ 

• http://www.pslivaderou.gr/index.php?option=com_content&task=vie

w&id=142&Itemid=2 

• http://www.inout.gr/showthread.php?t=20281 

• http://www.onlinemagazine.gr/?p=251 

• http://www.goldenmag.gr/archives/32001#.T1UFMofUONU 

• http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/753/1/rou

mpea.pdf 

• http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communic

ations/Antennas_EMR/health/MobilesRdt/MobileOper/ 

• http://www.eekt.gr/TechnologyofMobileTelephonyHuman 

• http://www.mediamarkt.gr/mp/article/,814012.html 

• http://www.explain.gr/index.php/2009-12-24-19-42-17/64-2009-

12-24-20-39-04/ 

• http://www.freesymbolforum.com/index.php?topic=569.0 

• http://www.geocities.ws/jkostaras/sim.html 

• http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communic

ations/Antennas_EMR/health/MobilesRdt/MobileOper/ 

• www.homebiology.gr 

•  http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communi

cations/Antennas_EMR/health/MobilesRdt/MobileOper/ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B9%CE%B4%CE%B9%C

E%BA%CF%8C%CF%82_%CF%81% 

CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%B1%CF%80%CE%

BF%CF%81%CF%81%CF%8C%CF%86%CE 

%B7%CF%83%CE%B7%CF%82 
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• http://www.wind.com.gr/gr/wind/upostirixi/i-kiniti-tilefonia-sti-

zoi-mas/ola-osa-prepei-na-xeroume-gia-tin-kiniti-tilefonia-/ 

• http://users.otenet.gr/~stefchon/article12.htm 

• http://www.bytheway.gr/showthread.php?t=28199 / 

http://aktinobolia.wordpress.com/prostasia/sar/ 

• http://news.pramnos.net/story58-17.html 

• http://www.avclub.gr/forum/archive/index.php/t-79443.html 

 

 

 


